轉化校園危機：
心理諮詢在教育領域的應用
鄔佩麗 教授及資深中小學教育人員
一、活動目的：

在這個多元而且快速變遷的社會裡，絕大多數的人常常要面對各種挑戰，當遇到突如其來的偶發事件時，又往往陷入膠著的思考漩渦裡不知如何自拔，甚至情緒失控，造成無法彌補的後果。

在教育現場的老師們，教學之餘要面對家長各種要求、孩子間的紛爭、偶發事件的處理，常常身心俱疲，因此需採取創新的手法來因應這些狀況。心理諮詢（consultation）是運用人類行為、群體關係與組織學等多重知識，能有效地發揮功能，它適用於各類助人者在社區、學校、醫院甚至法院，服務一般有困擾或危機的案主以及關懷案主的親友與助人者，使案主得到最大的幫助，它的特色是明確、快速，適用範圍廣，不但可以幫助專業助人工作者快速的引導案主解決問題，即使教育人員在教育現場遇到問題時，亦可以幫助自己拓展思路澄清問題，創造問題解決方法。

本工作坊的帶領老師鄔佩麗教授與其團隊以其多年的諮詢實務經驗，將諮詢的概念與實務融合，深入淺出地帶領學員學習諮詢專業的概念與運用，豐富助人專業的工作領域，協助專業心理或學校人員有能力善用諮詢技術提升問題解決能力。

二、講    師：鄔佩麗教授--台灣師範大學教育心理與輔導學系教授，美國紐約州立大學(水牛城分校)諮商心理學博士，多年從事心理治療、諮詢實務與督導工作，專長於婚姻與家族諮詢、創傷治療等
王明玲校長--台北縣退休國小校長，臺灣師範大學特教研究所，臺灣師大社會教育研究所
王愛珠校長--台北縣退休國小校長，輔仁大學兒童與家庭教育研究所碩士
徐美鈴校長--台北縣秀峰中學校長，國立臺北教育大學教育政策與管理所博士候選人

三、時    間：97年11月29日（六）上午9：00～下午5：00，共7小時。
四、地    點：台灣師範大學 綜合大樓 210 展覽廳。         
五、進行方式與活動流程：

1.進行方式：演講及實作演練。

2.活動流程：

09：00～10：30心理諮詢在教育領域應用的基本觀念
10：40～12：10 校園心理諮詢師的角色與專業倫理

13：00～14：30 心理諮詢在學校的案例分享

14：50～15：50 校園心理諮詢實務分組演練

16：00～17：00 校園心理諮詢實務問題澄清與討論

六、合作單位：內政部兒童局、中華民國社區諮商學會  主辦。

2008第六屆台灣心理治療與心理衛生聯合會暨心靈書展  協辦。

七、預期成效：

1.助人者學習到心理諮詢的理念與適用性。

2.助人者能在實務工作中嘗試使用諮詢專業以協助校園危機問題的解決。
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