臺北市教師研習中心
97年度國小健體領域種子教師研習班
實施計畫 

一、依據本中心97年度研習計畫規劃辦理。

二、研習目標：
（一）辦理健體領域種子教師專業成長研習，透過核心理念講授與研討反思教師角色定位及 

      教學實踐策略。
（二）針對健體領域教學與實務進行專業探討，以期有效提升教師精進課堂教學能力。
（三）以「學生自我導向學習」為研習主軸，透過課程設計、教學策略分享及評量實作提供
      研習教師日後課程發展及教學實踐之方法學依據。
三、本研習為調訓性質，其對象：　
  (一)各校健體領域召集人或領域代表1名。
  (二)本市健體領域輔導團團員。
四、研習日期（採分區調訓）：

第一期：97年5月29、30、6月3、4日（北區-北投、士林、內湖、南港、松山、信義），
        報名截止日為5月20日。
第二期：97年6月12、13、17、18日（南區-大安、萬華、文山、中山、中正、大同），
        報名截止日為6月3日。
五、研習人數：每期70人
六、課程內容：（實際課程及授課講座依網路公告為準）
	日期/星期
	時間
	單元課程
	講座

	0529

0612
星期四
	0900~0905
	班務說明與課程介紹
	本中心

	
	0905~1150
	2008品格教育在臺北
	第一期：戴主任秀華

        江主任啟昱

 第二期：高主任敏麗

         江主任啟昱

	
	1330~1610
	從健康促進談學生自我導向學習
	黃教授奕清

	0530

0613
星期五
	0900~1150
	從回饋練習與環境安排談動作教學
	楊教授梓楣

	
	1330~1610
	回饋練習與動作教學的評量促進
	

	0603

0617
星期二
	0900~1150
	健體領域教學與學生自我導向學習
	周教授建智

	
	1330~1610
	健體領域教學自我導向學習與評量實做
	

	0604

0618
星期三
	0900~1150
	以自我探索方式實踐健體領域的課程設計
	姜教授義村

	
	1330~1610
	分組成果發表或教學經驗分享
暨綜合座談
	指導講座

	
	
	
	張校長淑慧

	
	
	
	本中心


七、研習方式：
（1） 對話機制：研習進修定調於提供研習教師專業之對話平台，透過議題研討、小組討論
                型態進行分組專業對話。

（2） 專業實踐：研習規劃「提升學生自我導向學習策略經驗分享」課程，透過賦予研習學

                員之研習成果產出責任，強化教師行動中反省、反省再行動之實踐智慧。
八、研習地點：本中心(台北市北投區陽明山建國街二號)。 

九、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校符合調訓資格的教師於報名截止日前逕登入電
              子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政程序核
              准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，為簡化作業程序無須再傳
              回報名表。 
十、遴選方式及注意事項：

（1） 依照報名程序優先錄取(學校需在報名截止日前完成薦派報名作業)。
（2） 本研習於報名截止後三天內公布遴選確定之研習名單，並以各教師於研習電子護照中登錄之電子郵件信箱通知可參與研習之教師及其所屬學校，請參加研習教師自行列印研習通知並準時至本中心參加研習。
 （三）為維護研習品質、精確掌握用餐、搭車人數、講義印製份數及參加研習教師權益，請學
       校務必依照報名程序完成薦派(現場報名可能因上開因素恕無法受理)。
十一、研習時數核發：

     研習請假時數超過研習總時數之5分之1者（4小時），不給予研習時數；全程參與者
     核發24小時研習時數。

十二、聯絡方式：本中心教務組何茂田，電話：2861－6942＃213；
         E-mail：s8714077.tw@yahoo.com.tw
十三、研習經費︰本研習班所需經費由本中心研習經費項下支應，覈實報銷。
十四、本研習計畫奉本中心  主任核可後實施，修正時亦同。
