臺北市教師研習中心
「好習慣成就大未來」教師專修研習班 
實施計畫 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1、 依據：本中心98年度研習行事曆辦理。
2、 研習目標：
(一)深入淺出的認識「習慣領域」(Habitual Domains)，重新省視與覺察個人行為與決策、
   腦與心的關係，從中找出改變行為的力量。
    (二)僵化的習慣，易造成一成不變的生活與思考，突破既有模式，掌握與創造改變的契
       機，並將之運用於教師課堂教學，及塑造學生良好生活習慣。
3、 研習對象：臺北市各級學校對本研習課程有興趣之教師，共40位。
4、 研習日期：98年11月14日及11月21日，共計2天(皆為星期六)。
5、 報名截止時間：即日起至11月4日(星期三)。
6、 研習課程表（課程講座若有更動以網路公布為準）
	日期/星期
	時間
	課程名稱
	單元內容
	講座

	11月14日

(星期六)
	9：00~11：50
	你被習慣制約了嗎？
	認識習慣領域學說，及核心理念。
	陳博士膺宇

陳老師威任

	
	13：30~16：10
	命好不如習慣好
~ 建立好習慣是

給自己一生的禮物 ~
	了解習慣養成的步驟，藉由傾聽內在聲音，建立良好習慣。
	陳博士膺宇

陳老師威任

	11月21日

(星期六)
	9：00~11：50
	彩色創意，豐富人際
	拓展人際關係，善用創意思維，學習創造共贏策略，。
	陳博士膺宇

陳老師威任

	
	13：30~16：10
	優秀來自習慣

成功來自正向
	練習正向思考，處處感恩欣賞，邁向成功未來。
	陳博士膺宇

陳老師威任


◎陳博士膺宇：交通大學通識中心兼任副教授 / 中華民國習慣領域學會理事長
◎陳老師威任：曾任台北市國中教師及高中教師           
7、 研習方式：課堂講解與互動討論。
8、 研習地點：臺北市教師研習中心(臺北市北投區建國街2號)。
9、 報名方式：

   （一）請於11月4日前逕行登入電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名
         表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，為簡化作
         業程序無須再傳回報名表。

   （二）本研習於報名截止後公布研習員名單，並以電子郵件通知 貴校參與研習員，請自
         行列印研習通知並準時至本中心參加研習。
10、 研習時數核發：全程參與者核發12小時研習時數，研習期間請假超過五分之一(2小時)，不核予研習時數。
十一、注意事項：
（1） 為維研習品質，本班不開放現場報名或旁聽，請案內各員於截止日前完成報名程序。
（2） 完成報名程序之學員，倘因特殊緊急事件無法參加者，應於研習前 3日告悉本中心，並依程序辦理取消研習。
十二、請各校在報名截止日前完成薦派作業，否則本中心無法為該師辦理遴選作業。
十三、聯絡方式：教師研習中心：教務組張育甄 組員，電話：28616942#215；
                 E-mail：yuchen1011@gmail.com
十四、研習經費：本研習班所需經費由本中心研習經費項下支應，覈實報銷。
十五、本研習計畫奉本中心 主任核可後實施，修正時亦同。
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