臺北市教師研習中心

98年度11月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心教師聯誼活動實施要點辦理。

2、 目的：提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）為考量活動安全與效果，本活動預定錄取85名，額滿即截止報名，並依完成報名順序列備取人員3-5名，本中心將另行通知。
  （二）每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取。建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動請恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行，如有冒名頂替情事者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
5、 活動日期及內容：11月14日（星期六）小油坑賞芒自然生態體驗學習
6、 活動方式：導覽解說、體驗探訪。
7、 活動行程：（行走距離約5公里，路線稍難）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:40~07:45
	臺北火車站東1門至東3門外公車候車亭
	07：40臺北火車站東1門至東3門前50公尺處搭乘專車（沿途經中山市場260站牌→圓山美術館260站牌→中正路福林國小260站牌→教師中心）

	07:45~08:30
	臺北火車站→本中心
	

	08:30~08:40
	本中心文康室
	報到、集合及編組，每組約40人

	08:50~09:10
	本中心→七星山站（專車）
	自然生態考察（步行、解說）

	09:10~11:50
	七星山站→小油坑→中湖
	

	12:00~13:00
	午餐時間
	午餐休憩與聯誼

	13:00~14:30
	中湖→夢幻湖→溫泉浴室→冷水坑
	自然生態考察（步行、解說）

	14:30~
	冷水坑→本中心→臺北車站
	專車經中心返回臺北車站


8、 報名方式：本研習採網路報名，請轉知  貴校欲報名請於11月2日前，逕登入電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續，為簡化作業程序無須再傳回報名表。
9、 注意事項：
（1） 本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於電子護照公告，並以電子郵件通知錄取學員。

（2） 參與人員請穿著寬鬆休閒服、休閒鞋參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆、帽子、輕便雨衣、防曬用品【必備】；個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
（3） 活動期間請遵守相關人員安排與指導，未經本中心承辦人員允許請勿自行脫隊，未告知者，次月活動將不予錄取，並以公文通知服務學校。
（4） 活動當天如因不可抗逆事項，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更行程的權利。

（5） 經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
（6） 週末該地登山客眾多，為便於本團體之識別，請參加者務必攜掛「教職員工識別證」。

（7） 為配合防疫政策，加強自主管理，請勤加洗手並自備口罩前來研習。

10、 本活動聯絡人：本中心林敬祥先生 電子信箱：p8701321@yahoo.com.tw 電話：28616942#226
11、 本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
※本次行程概略路線圖：
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※沿途景點介紹
◎小油坑遊憩區
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　　小油坑為一處後火山活動地質景觀區，位於七星山的西北麓，由陽金公路的小觀音站右轉可達觀景步道，海拔約805公尺，以「後火山作用」所形成之噴氣孔、硫磺結晶、溫泉及壯觀的崩塌地形最具特色。
　　除了小油坑本身，在這裡的眺望平台還可遠眺竹子山、大屯山、七星山與小觀音山等火山錐體，以及金山海岸、停車場等。
　　而在大屯山與七星山之間的竹子湖，原來是一處火山堰塞湖，後來湖水切穿湖盆下緣流失，之後再經先民墾植，才逐漸形成現在的梯田風貌。

　　喜歡觀察植物的遊客，還可以用十幾分鐘的時間，一遊附近的箭竹林步道，觀察箭竹林、芒草原和火山植物。
　　想爬七星山的遊客，可以由小油坑停車場旁邊的登山口開始攀爬，約一個多小時可登頂，海拔1,120公尺，是台北市的最高峰。下山則可由東峰經七星公園、夢幻湖至冷水坑，鳥瞰紗帽山及台北市區，也可以下到苗圃、遊客中心和第二停車場，再到陽明山260公車總站


（本圖文引自陽明山國家公園網站http://www.ymsnp.gov.tw/web/travel7a.aspx）
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◎夢幻湖

    原名鴨池，位於七星山東麓也是國家公園生態保護區。「夢幻湖」在七星山東南麓，成因迄今仍未明確，可能是火口湖，也可能是噴氣孔造成的凹地積水而成或是火山間窪地。早期因湖上常有雁鴨群集於此，而名為鴨池。位於七星山山腰，海拔875公尺，面積約一個籃球場寬，湖面常呈現乾枯狀態，湖泊本身則是由一塊數千年前的凹陷地積蓄雨水所形成的。此地由於地形的因素，終年雲霧飄緲，「夢幻」之名即由此而來。
    夢幻湖因湖中生長珍貴的台灣水韭而成為生態保護區，需要事先申請才得進入，但四周有環湖步道可遠觀其面貌。夢幻湖位於七星山之東南方山腳下，春、冬兩季東北季風地形影響經常雲霧飄渺，在冬季比較有可能看到湖水。1971發現沉水性植物水韭，讓夢幻湖成為全國最小的生態保護區。夢幻湖具有特殊的山區沼澤生態，在湖水中就生有許多稀有的沈水植物、浮水植物、挺水植物，其中最有名的就屬台灣水韭了。此地所生長的水韭為少見的寒帶水生蕨類，據研究其原生種可能來自大陸北方，因為候鳥南來渡冬時順道被帶來台灣。 
　  湖中生長一種稀有的水生蕨類台灣水韭，是世界上水韭生長緯度很低的地區。由於極為稀有，已被列為國寶級的天然植物。「水韭」原產地可能是我國東北沼澤之地，由雁鴨南飛時帶來它的孢子，在此落地繁殖。除了台灣水韭外，湖內的伴生植物還有七星山穀精草、日本針藺、水毛花、荸薺、燈心草等五十多種，三分之二的湖面被亭亭玉立的水生植物蓋\滿了。夢幻湖生態系是一特殊的沼澤生態系，理論上它將會向陸域生態系演進。目前已有人稱它為『夢幻池』了。事實上在乾季時它常展露『夢幻濕地』的外貌。陽明山國家公園管理處於湖邊設有觀景亭、解說牌及景觀步道，使遊客能夠藉由文字認識當地的動植物生態時，也可一覽夢幻湖的全貌。
（本圖文引自臺北旅遊網 http://taipei.mmmtravel.com.tw/index_m.php?ptype=ieb_c&L1_id=15&L3_id=12598&town_name=taipei_shihlin）
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◎冷水坑
　 　冷水坑位於七星山東麓，介於擎天崗與夢幻湖之間，為山仔后通往擎天崗草原必經之地。全區屬於窪地地形，原是昔日七星山和七股山的熔岩流堰塞而成之湖泊，後因湖水外流乾涸，湖底露出而成今日之景觀。 
    冷水坑名稱的由來有兩個不同的說法 
1. 因溫泉溫度只有40℃左右，遠低於其他地區可達90℃以上的溫泉，故稱〝冷水坑〞。 

2. 因附近有一清涼可飲用的泉水，而地勢低窪因而名為冷水坑。 
    在窪地之北側有一火山爆裂口，目前已不再活動，火口周緣由噴出之碎屑堆積而成，是七星山區形態保存較完整的爆裂火口，今為內雙溪最上游發源地。
　　冷水坑是台灣唯一的沉澱硫磺礦床，區內的沼澤池底會噴出硫磺瓦斯。因游離的硫磺微粒，致使沼澤水色混濁，經緩緩沉澱後，在池底形成土狀礦層，磺土呈白黃或淡灰色，含硫成分約 20 ～40﹪。這裡就是我們俗稱的〝牛奶池”。
（本文引自陽明山國家公園http://www.ymsnp.gov.tw/web/travel7b.aspx）


































