臺北市教師研習中心

99年度1-2月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心教師聯誼活動實施要點辦理。

2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
  （二）配合陽明山國家公園景觀，進行自然生態環體驗學習，豐富教學內容。
  （三）親近人文藝術，體驗人文藝術之美。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取。1月份研習限未曾參加98年4月份朱銘美術館賞析之旅者報名。至於2月份研習建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （二）本活動請恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。欲參加者請斟酌個人體能與健康狀況再行報名。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數6小時。
6、 活動日期、內容及錄取人數：
（1） 1月份朱銘美術館人文藝術賞析之旅：99年1月9日（星期六），上午8時30分至下午16時，錄取64人。
（2） 2月份陽明山賞花暨陽明書屋人文之旅：99年2月5日（星期五），上午8時30分至下午14時30分，錄取85人。
六、活動方式：聘請陽明山國家公園解說員及相關人員隨隊進行。
七、活動行程：
（一）朱銘美術館人文藝術賞析之旅1月9日（星期六）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	08:30~08:40
	臺北火車站東1門至東3門外公車候車亭
	請準時出席，逾時不候

	08:40~10:00
	臺北火車站→朱銘美術館
	視當天路況，時間會略有調整

地址：臺北縣金山鄉西勢湖2號

電話：2498-9940
自費票價：200元/人（有領隊證者免費）

	10:00~10:10
	朱銘美術館服務中心前
	編組、購票，每組約35-40人

	10:10~11:50
	館內導覽
	導覽、解說、賞析

	11:50-12:30
	午餐時間
	

	12:40-13:15
	朱銘美術館→金包里老街
	

	13:15~15:15
	金包里老街
	

	15:15~
	金包里老街出口處停車場→臺北車站
	賦歸（專車至臺北車站）


（二）陽明山賞花暨陽明書屋人文之旅（本行程約5公里，難度簡易）2月5日（星期五）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:40~08:30
	臺北火車站→本中心
	07：40臺北火車站東1門至東3門前50公尺處搭乘專車（沿途經中山市場260站牌→圓山美術館260站牌→中正路福林國小260站牌→教師中心）

	08:30~08:40
	本中心文康室
	報到、集合及編組

	09:00~10:00
	本中心→陽明公園
	自然生態考察（步行、解說）

	10:00-11:00
	陽明公園→陽明書屋
	

	11:00-12:00
	陽明書屋
	參觀導覽

	12:00~13:20
	陽明書屋外
	午餐休憩與聯誼

	13:20~14:30
	陽明書屋→遊客中心→本中心
	自然生態考察（步行、解說）

	14:30-
	本中心→臺北車站
	賦歸（專車至臺北車站）


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名1月份聯誼之人員於1月2日前；2月份聯誼之人員於1月26日前，逕登入電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續，為簡化作業程序無須再傳回報名表。
九、注意事項：
  （一）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於電子護照公告，並以電子郵件通知錄取學員，請各研習人員盡量搭乘中心專車或大眾運輸交通工具與會；如自行開車者請列印錄取通知，以通過仰德大道管制處，並請於上午8時30分前至本中心文康室集合。
（二）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆記本、筆、輕便雨衣【必備】；相機、望遠鏡、個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
  （三）活動期間請遵守相關人員安排與指導，垃圾請帶下山，維護自然生態與環境整潔。
  （四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。
  （五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
十、本次花費：1月份聯誼活動，本中心僅提供交通及當日午餐，參加學員請自備當日參觀門票新臺幣200元整。
十一、本活動聯絡人：本中心輔導組林敬祥先生，電話：(02)28616942轉226 ；

 E-mail：p8701321@yahoo.com.tw。
十二、本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
附錄：
※朱銘美術館簡介

      從法鼓山向上而行，走「北22-1」支線公路，就可以來到當代雕塑大師朱銘，窮後半生之力，企欲完成的志願，如今在他兢兢業業，努力建設之下，終於在1999年完成一座充滿現代感與人文精神的藝術園區。其實最初朱銘先生是為了解決大型作品的存放問題，後來藝術家的性情讓他從大自然中找到靈感，他決定興建一處展現他畢生傑作，以及供藝術家發揮創意的園地。他相中了金山的好山好水，在這處依山面海的地方，規劃出佔地11甲的藝術公園，依據不同地形地貌，呈現出雕塑大師不同時期的重要創作，在戶外的雕塑作品分別劃分出太極廣場、人間廣場，以及運動廣場。太極廣場是最大的展覽區域，有朱銘最受重視的太極系列作品，是他創作生涯中最具原創性的顛峰之作，置身在開闊的廣場內，藉由這些氣勢磅礡、體態動人的巨型翻銅雕塑，彷彿可以體悟與天地自然合而唯一的太極境界。此外還有美術館本館的金字塔形建築，本身就是一座生動的藝術形體，館內除了展示朱銘的平面作，以及木雕與燒陶作品，還陳列了他的恩師李金川與楊英風的作品和史料。朱銘美術館擁有不受空間限制而極為寬廣的展覽環境，可以將藝術表現方式，以更多元的面貌呈現，也足以提供遊客更多與藝術為伍的遊憩機會，可以從戶內到戶外欣賞到動靜皆宜的藝術作品。
本文引自『北海岸及觀音山國家風景區』（http://www.northguan-nsa.gov.tw/tw/view_detail.php?id=49）

※金包里老街
    金山鄉雖然以金為名，但其實不曾出產過金，不過第一次大戰期間，金山曾經鬧過一陣淘金熱，據說當年德意志的皇帝威廉二世在某次國際外交場合說出，台灣是全世界蘊藏金礦最多的地方，佔據有台灣的日本人信以為真，就大肆獎勵探勘開發金礦，因金山之名，引來大批想發財的民眾，最後卻淘金夢碎。追究金山的地名，應是源於當地原為平埔族「基包里社」居住之地，「基包里」象徵豐收之意，後來相傳有人發現金礦，因此又稱為「金包里」，直到日據時代，日本人取金字，改名為「金山庄」，然後一直沿用至今。
    金山的市鎮中心最著名的就是以「金包里」為名的金包里街，這條老街是目前北海岸僅存的清代老街，是當年主要的農產與漁獲的集散地。雖然老街的盛況不再，不過卻成為觀光客必經的景點，尤其假日時攤販集中於此處，遊人如織，店家生意興隆，各式當地小吃如卜肉、蚵仔酥，與金山特產像是芋餅與烤紅心蕃薯等，老街中心的廣安宮廟口有最人氣的鴨肉攤，街尾甚至出現了來自印尼口感酥脆的龍蝦餅。
    當然遊玩喝之餘，不能錯過鄰近供奉金面媽祖慈護宮而碩果僅存的幾戶老房子，也就是舊時的「街屋」形式，這種傳統長形連棟式店舖住宅，有閩式建屋與洋樓立面，還有窄面進深的亭仔腳建物，唯一的一家舊式米店，則維持著百年的木板組合門面，店內仍用方形大木缸裝承不同價格的米，以及舊式的磅秤，從敞開的門戶，可以看到幾位老人家閒坐聊天。隔壁是一家傳統中藥舖，看來歷經歲月的家具與陳列的藥罐，猶留有清代的遺緒，門扉半掩，也無人顧店，更沒什麼生意上門，但卻似乎有意任人駐足在門外欣賞。
    再相鄰的舊屋雖有婦孺進出，但從木質門板的侵蝕痕跡看來，想必已有好幾代的人來來去去了。據老街一家賣小吃卜肉的朱家說法，他們的祖先早在18世紀初，嘉慶年間就來到此地做生意，當年這裡已是繁華鼎盛的街市。根據文獻記載推論，漢人早在康熙年間就已來到此地開拓，於雍正時期就形成街道，早期以姓李、蔡、王、陳等為主，多為漳州人，從這裡延伸到萬里、基隆一帶，有別於淡水、三芝與石門等地以泉州人為主。
本文引自『北海岸及觀音山國家風景區』（http://www.northguan-nsa.gov.tw/tw/view_detail.php?id=42）
※陽明書屋

    原名中興賓館的「陽明書屋」，興建於民國58年至59年間，昔為先總統　 蔣公接待國內外貴賓及夏日避暑之處，係　蔣公在台唯一親自擇定興建的行館；今日則成為陽明山國家公園重要人文史蹟建物之一，並提供遊客諮詢及導覽解說等各項服務，是一處兼具自然與人文、知性與感性的參觀遊憩場所。揭開陽明書屋的人文變遷史，約略可自森林公園時期、中興賓館時期、黨史會時期迄國家公園經營管理後說起。
　　陽明書屋座落於陽金公路、東昇路花鐘旁的中興路上，佔地約15公頃，早期為一處原始天然森林，屬陽明山管理局管轄，曾為童軍總會露營區場地。民國59年中興賓館及其附屬建物興建完成後仍保留部份原始林區，先總統　 蔣公進駐中興賓館期間基於安全理由戒備森嚴，對外唯一通道的中興路亦管制一般民眾進出，造就今日的陽明書屋及週遭中興路沿線仍保有豐富的自然生態資源。
　　民國64年　蔣公崩逝後，其間閒置了4年，民國68年中國國民黨中央黨史委員會遷此辦公並將草屯、青潭的史料，連同大溪資料室、芝山書屋「總裁史料」，全部集中此地。自此，中興賓館改稱為「陽明書屋」。
　　民國86年9月26日，為將陽明書屋作更有效的規劃利用，中國國民黨中央黨史委員會將陽明書屋地上建物及管理權捐贈內政部轉交陽明山國家公園經營管理，陽明山國家公園在經過精心整修規劃後，成立陽明書屋管理站並於87年6月27日正式對外開放提供遊客參觀。另為擴大服務遊客陸續修建大義館，於89年9月11日，設置陽明書屋遊客服務站，提供遊憩資訊、影片欣賞、燈箱、模型展示及導覽解說等服務。（本文摘錄自陽明山國家公園管理處http://www.ymsnp.gov.tw/web/travel7e.aspx）






