
	表達性藝術治療研習營
	授課講師：童玉娟     

日期：2009/4/29~2009/5/6
	時段：13:00~17:00
上課時數：8小時

	課程大綱
	1、 課程簡介
﹝1﹞ 課程理念：

1、 協助學員從表達性藝術治療中瞭解自我的心靈世界及想法。

2、 本課程適合國小教師、特教老師、安親班老師、園所教師、保育員及對本課程有興趣學習的人。
3、 藉由輕鬆的題材，運用遊戲及藝術表達方法，帶領學員進入自己的心靈及生命歷程中，以探索自我內心世界、動機及自我真實的需求。

4、 本課程以實務操作方式進行學習，讓學員學習如何透過遊戲及藝術表達暸解自我的情緒及個性、壓力源、人際關係。

﹝2﹞ 課程目標

1、 瞭解及評估自我的心靈需求、情緒表達及壓力來源。

2、 瞭解及評估自我的家庭及人際關係。

3、 瞭解及評估自我生命歷程中的故事對現實生活的影響。

﹝三﹞教學方式：
1.體驗式教學與相互交流：由表達性藝術療育專家引導及帶領學員現場操作、體驗與交流。

2.分組活動：2人一組進行討論，分享及回饋自己的心得與看法。

3.觀察學習與討論：現場與表達性藝術療育專家討論及溝通，並以快速有效的方式學習有關於如何透過藝術及遊戲探索自我內心世界的知識與溝通模式。

2、 授課大綱

1、理論與實務：表達性藝術治療理論、詮釋及輔導原則。
2、心靈捕手：瞭解及評估自我的心靈需求、情感、情緒表達及壓力來源。

3、人際拼圖：瞭解及評估自我的家人關係及人際關係。
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	教材清單
	講義1本。

	備註
	學員每堂課必須攜帶的畫具：
(每次下課前老師會提醒學員下一次必須攜帶的媒材工具)
1、 畫具：2B鉛筆1枝、16色蠟筆、16色水彩一盒、水彩筆1枝、水桶1個。

2、 畫紙：A4紙4張、4開圖畫紙1張、8開圖畫紙2張。
3、 其他工具：剪刀、膠水、水彩水桶1個、水彩排1個。
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