臺北市教師研習中心與華嚴學會合辦

98年度教師生命教育之「用“心”關懷」成長研習營

實 施 計 畫
壹、研習緣起

　　中華民國佛教華嚴學會自創建以來即以生命教育為其活動宗旨，歷年來曾多次舉辦有關生命教育五大議題（家庭、事業、老年、健康、青少年）等系列活動以服務社會。近年來深感教師為社會文化之中樞，其影響力甚大，故期望透過教師生命教育成長營的舉辦，將生命教育之內涵及意義，往更深更遠之方向推廣。本（98）年度鑑於社會及經濟情勢的急遽變化，社會中弱勢人口大量增加，如未能即時給予適切之關懷與協助，恐產生日益嚴重的社會問題，故特以「用“心”關懷」為主題，舉辦是次教師成長營。
　　本案研習將以講述、討論、分享及體驗等方式，不涉宗教性質進行各項課程及活動。
貳、研習主旨及目標
適逢本（98）年度臺北市政府教育局以「關懷弱勢」為重要施政主軸，中華民國佛教華嚴學會特與本中心合作，用心規劃此一環繞「用“心”關懷」為主題之成長營，除呼應本市教育目標，亦期透過參與本研習之「感恩、自覺與分享」及「聆聽、欣賞與接納」等心靈成長之課程及活動，從而感受自己的生命起始，進而感知、尊重他人的生命，使教師能產生及喚起真誠關懷弱勢之心，並期學員能深入瞭解所謂「弱勢」不僅是身體上的障礙，還包含了心理層面，體悟教育不只是傳授知識，更是全方位的生命教育。
參、辦理單位

一、指導單位：臺北市政府教育局

二、主辦單位：臺北市教師研習中心

三、承辦單位：中華民國佛教華嚴學會
肆、研習對象及人數（共1期，計60名；備取8名）
凡本市所屬公私立高中職、國民中小學現任合格教師皆可參與，惟同校至多2名教師報名參加。

伍、研習日期及報名時間

98年8月24日（星期一）至8月26日（星期三），為期三天兩夜（其中8月24日及25日夜宿本中心），共計31小時研習時數；報名時間自即日起至98年6月5日止。
陸、研習地點：臺北市教師研習中心
柒、課程內容及說明（課程或講座如有異動，請以網路公告為準）
請參閱本計畫後附之附件1、2。
捌、報名方式

一、本研習自由參加，並採網路報名方式，請欲參與之教師務必於報名截止日前逕上臺北市教師研習電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名。

二、另為簡化作業程序及節約用紙，毋須再回傳報名表予本中心。
玖、遴選方式
依報名順序及本計畫第肆點「研習對象及人數」所述之條件，依序錄取。

拾、注意事項（務請詳讀）
一、本研習於報名截止日後5天內公布研習人員名單，以各研習員於研習電子護照中登錄之電子郵件信箱通知錄取之人員，並請自行列印研習通知及準時至本中心參加研習。
二、
為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席；倘因特殊緊急事件無法參與者，務請於研習前7日（即98年8月17日前）告知本中心，並依程序辦理取消研習；本中心亦將依備取順序通知備取學員遞補。
三、為維持研習品質，本研習班恕不接受現場報名及旁聽，請欲參加之教師於報名截止日前儘速完成報名程序。
拾壹、研習時數核發：請假時數超過總研習時數五分之一者，不核予研習時數。

拾貳、聯絡方式：本中心教務組陳雅筑小姐
電話：（02）2861-6942轉214 ； E-mail：mollymeg1220@yahoo.com.tw
拾參、研習經費
本研習班所需經費依98年4月17日召開之研商「臺北市98年度教師生命教育成長研習營」課程規劃會議決議，由中華民國佛教華嚴學會及本中心研習經費項下分攤支應。
拾肆、本計畫陳請　本中心主任核可後實施，修正時亦同。

 附件1 
98年度教師生命教育之「用“心”關懷」成長研習營課程表
	時 間
	8 / 24 (一)
	8 / 25 (二)
	8 / 26 (三)

	06:40
	
	早  覺

	07:00~07:30
	
	早  餐（短片欣賞）

	07:30~07:50
	
	晨間活動 / 漫步雲端（森林浴）

	08:00~09:20
	報  到
	生命成長講座:

生命自覺與教育
國會圖書館館長
王受榮博士
	名畫家講座:

用“心”關懷生命，活出燦爛的生命
口足畫家
謝坤山先生

	09:25~10:00
	《始業式》

環境、生活說明
活動說明
	
	

	10:10~12:00
	生命巧遇
（破冰、小組認識）
	講座小組討論
（聆聽、欣賞、接納）
	講座小組討論
（聆聽、欣賞、接納）

	12:00~13:00
	午 餐 / 午 休

	13:00~16:00
	感受、感恩

生命的存在
（團體活動）
	感受、尊重、關懷
他人生命的存在
（團體活動）
	“第一屆教師生命教育成長營”心得分享及回顧

無限希望

無限祝福

《結業式》

	16:00~18:00
	傾聽內在的聲音

（瑜伽課程）
	教學經驗分享
國立陽明大學藥理所前所長
戚謹文教授
	16:10 賦歸

	18:00~19:00
	晚  餐
	

	19:00-20:50
	茶文化講座
（由萬事萬物感受生命）
	陶文化講座
（由萬事萬物感受生命）
	

	21:00~21:50
	和自己對話
（瑜伽呼吸、靜坐）
	

	22:00~22:30
	小組分享時間
	

	22:40
	熄燈 / 就寢
	


 附件2 （華嚴學會撰）
98年度教師生命教育之「用“心”關懷」成長研習營

課 程 說 明
第 一 天
《目標》：了解活動宗旨及課程內容，並能感受生命的存在，感恩生命的存在。

《課程說明》：

教育是全人類生命品質得以提升的關鍵，而教師們正肩負著這最重要的使命，因此除了簡單說明三天的課程外，重要的是要傳達舉辦本活動的宗旨，乃為引導教師們要如何用心去感受生命，因為唯有透過生命的自覺，能真正感受生命，方能真正關懷生命，並了解真正的弱勢並非源自於外在的條件，而存乎於自己的內心。而本年度因鑑於社會、經濟情勢的急遽變化，社會中弱勢人口大量增加，如果未能給予適切的關懷與協助，將產生日愈嚴重的社會問題，故特以「用心關懷」為主題，舉辦此次的教師成長營，希望透過培養「感恩、自覺與分享」及「聆聽、欣賞與接納」等心靈成長的研習課程與活動，讓教師能夠產生真誠的關懷弱勢之心，並進而付諸行動，影響其學生與社會。

《生命巧遇、感受感恩生命的存在》：

透過分組活動，讓來自不同學校的教師們除了能很快地認識外，更希望從本活動感恩珍惜這生命的巧遇。經午休醞釀後，進行分組活動，除了讓小組教師彼此間更熟稔、凝聚組內的向心力外，透過肢體的伸展與接觸，讓教師們打破慣常的課堂聽講、耽於思考的模式，用身體實際體驗生命與生命間的激盪、互助與融溶。此時我們不妨思考：生命是全方位的，是身、心具足的，體驗與思考同等重要。那麼教育呢？我們的教育出了什麼問題？該如何進行？
《傾聽內在的聲音－瑜伽課程》：

瑜伽並非一般坊間所認知的，僅僅只是減肥、塑身美容、維持身體健康或舒壓放鬆的功用而已。它是一種身、心、自我意識及智力的淨化，透過瑜伽的訓練，不但可以清除身體的雜質，更能夠藉此淨化我們的心靈；在每一個瑜伽動作中，清清楚楚地感受那默默陪伴我們多年、全心全意支持我們上山下海的生命（身），以及聽聽我們的內在還有另一個生命（心），他在對我們訴說著什麼，透過瑜伽，使我們重新認識真正的自己。

《茶、陶文化講座---從萬事萬物去感受生命》：

邀請二位藝術家以互動的方式進行一場文化藝術的交流，此二位藝術家就像名藝術家朱銘一樣，分別是做茶、陶的生命體驗者，透過他們的生命經驗，使教師們能更瞭解如何從萬事萬物去感受生命的存在。落花水面皆文章，萬事萬物的存在都在述說著生命，是否曾感受過大自然對我們說了什麼？從大自然裡我們可以學到什麼？自然界與我們的生命彼此之間原是如此的密切，打開心房的隔閡，我們來看看兩位藝術家是如何與大自然對話、遊戲，如何從自然界的法則中汲取寶貴的生命智慧，唯有與大自然有過真實的互動，才會明白生命的舞台上不是只有自己，進而對所有生命存在產生真正的尊重與關懷。

《和自己對話－瑜伽呼吸、靜坐》：
透過瑜伽呼吸與靜坐，沈澱思緒，和自己對話，回顧反思自己的一天，有什麼感受、心得。

《小組分享時間》：
由小隊輔引導小組教師們分享一天當中的收穫、感受、心得。

第 二 天
《目標》：從真正能感受自己的生命，到能真心關懷尊重他人的生命。

《早餐、短片欣賞、漫步雲端》：

經過前一日感受生命的課程後，相信每位老師或多或少已能真正感受到自己的生命及他人生命的存在。在早起用餐之時，播放大自然的影片及音樂，餐後安排森林浴，與大自然直接接觸，不斷深入用「心」去感受生命，然後帶著這份感受聆聽第一堂講座的主題：生命自覺與教育。
《生命成長講座：生命自覺與教育--立法院國會圖書館館長王受榮博士》：

邀請立法院國會圖書館館長---王受榮博士，王館長本身不但是教育體系出身，更有相當長時間的教育經驗，及文化生命的涵養，相信聽過他演講的人，對於他的幽默風趣、妙語如珠一定印象深刻。但更深植人心的是他自己對生命深刻的體驗，並能將這份體驗融入待人處事之中，以及運用種種教學方法落實於學生的教育，這都源自於他能真正感受到自己的生命，從而能真心關懷尊重他人的生命。相信聽完王館長的講座，一定也會在教師們的心上掀起陣陣漣漪。

《講座小組討論》：

講座後經片刻休息醞釀後，讓老師們進行講座小組討論分享。但這小組分享不同於一般的讀書會，而是以每人固定講述個人心得三～五分鐘，其他人以「聆聽、欣賞、接納」的方式來進行，且不論對錯是非，期間可記錄每位講者令自己受益之語，但不得思考準備自己要講的內容。此外，若講者時間未滿三分鐘，時間仍得計算，而其他人得在這時間，靜靜等待並感受這等待的氛圍，觀察自己的內心，是否焦躁不安等；若講者未講完而時間已到五分鐘，講者須盡快停止，待下一輪再繼續；如此進行三輪，最後再自由討論。從這樣的方式體會生命不是不斷地展現自我，更不是一個人表現的舞台，領導與教育之前，須能用心聆聽，教師與學生的互動，實質上是生命與生命間的雙向觸碰，而不只是形式上上對下的關係。真心地「聆聽、欣賞、接納」，「感恩、尊重、包容」，才能感受到每個生命以種種不同方式存在的美感。
《感受、關懷、尊重他人生命的存在》：

結束了上午的靜態聽講討論形式，下午延續昨天的活動，展開「第二次的親密接觸」。昨天從肢體的互動中，感受個體生命的全方位存在，不只有大腦的思考，更有身體的實際體驗。而經過一天半的沈澱與觸發，延續上午從靜態的討論中觀察、感受自己與他人生命間的互動，現在則要從動態中去感受自我與他人的生命是如何地觸碰，從不同的角度感受與他人生命存在間的關係，從而能真正關懷尊重他人生命的存在。
《教學經驗分享－國立陽明大學藥理所前所長戚謹文教授》：

活動後，由國立陽明大學藥理所戚謹文教授跟教師們分享，在他個人的教學與研究生涯中，是如何成功地帶領學生及他的研究團隊；在這個過程中，「陪伴」與「關懷」的互動模式是使團隊緊密和諧運作的重要因素。在戚教授個人的經驗分享後，將引導教師們進行小組教學經驗分享，每位老師在他個人專業領域指導學生的同時，曾如何關懷學生？或曾運用什麼方法營造一種氛圍或傳承，使學生能主動地關懷其他的生命？透過經驗交流與教學方法的激盪，使每位老師都能有所受益。
第 三 天

《目標》：瞭解真正的弱勢並非源自外在的條件，而存於自己的內心，不但要活出燦爛的生命，更能由衷發起“做別人生命中的貴人”的心。

《名畫家講座：用“心”關懷生命、關懷弱勢，活出燦爛的生命，做別人生命中的貴人--口足名畫家、十大傑出青年謝坤山先生》：

邀請口足畫家、十大傑出青年--謝坤山先生，相信大家對他絕不陌生，且相信他也是最能將這主題發揮得最淋漓盡致的人，因為他是用整個生命述說、並且實踐著我們的宗旨：真正的弱勢並非源自於外在的條件，而是存乎於自己的內心，不但活出燦爛的生命，還能做別人生命中的貴人。透過他個人的生命體驗，大家聽完這場講座，必定會看見許多自己內心亦存在著許多貧弱的角落，透過看見自己心中不夠富足的地方，深深體會到幫助他人獲得健全、富足心靈的重要性。在休息片刻醞釀之後，讓老師們進行講座小組分享，以前面所說的聆聽、欣賞、接納的方式來進行。

《第一屆教師生命教育成長營心得分享及回顧》：

在最後一天的最後，回顧這三天所經歷的點點滴滴，一定會有許多有趣的畫面，同時讓老師們重溫加深這幾日的感受，也讓教師們了解義工們幾個月來的用心籌備，而這用心為的是希望使我們的教育能更好，也希望教師們能再回來成為我們的義工，為散播這份理念而努力。經過回顧，教師們一定有許多心得與大家分享，在分享之際，必然會再激盪出更多更多的火花，而未完的就有待教師們之後組成團體，再進一步的討論。我們的任務除了點燃的作用，更是提供一個讓大家可以彼此交流及後續持續再交流的平台，而不只是一時的感動而已。
《無限祝福，無限希望---結業式》：

最後透過所有義工們誠摯的、深深的、無限的祝福，未來的教育一定有著無限的希望。
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