臺北市98年度中小學教師「法式滾球」研習實施計畫

壹、依據：

    臺北市政府教育局98年4月3日北市教體字第09833764400號函辦理。
貳、目的：

    法國國寶級的運動-滾球（Petanque）為「世界運動會」正式比賽項目之一，為推展這項優雅、時尚，又具競賽刺激感的運動，並培養學生運動習慣，增進校園多元活動，活潑校園生活與氛圍，及培育優秀教練、選手，特舉辦本次研習會。                                              

参、主辦單位：臺北市政府教育局                                         肆、承辦單位：臺北市立民生國民中學、臺北市體育總會滾球委員會                伍、協辦單位：國立護理學院、國立臺灣科技大學                                        陸、研習對象：臺北市公私立高中、國中、國小教師，每梯次60人，依據報名         

              先後順序錄取，額滿為止。                                                    柒、研習梯次、時間、地點：
	梯  次
	時     間
	地     點

	一
	98年5月20日(星期三)
	國立護理學院                (臺北市北投區明德路365號)

	二
	98年5月21日(星期四)
	

	三
	98年6月03日(星期三)
	國立台灣科技大學            (臺北市大安區基隆路4段43號)

	四
	98年6月04日(星期四)
	


捌、研習課程表：

	課程時間
	節次
	課程內容
	主講人
	場  地

	
	
	
	
	1.2梯
	3.4梯

	08:00-08:30
	
	報到
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	08:30-08:45
	
	始業式
	臺北市政府教育局
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	08:45-09:00
	
	滾球國內外現況及課程介紹
	苗天與教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	09:00-09:50
	一
	滾球基本技術及規則示範-1分組直覺體驗
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	09:50-10:00
	
	休息
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	10:00-10:50
	二
	滾球基本技術及規則教學-2分組教學
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	10:50-11:00
	
	休息
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	11:00-12:00
	三
	滾球運動規則、歷史與未來發展
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	12:00-13:00
	
	午餐（滾比賽影片觀賞）
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	13:00-13:50
	四
	動作技術演練：Pointing及Shooting-1

（姿勢、動作要領及動作理論）
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	13:50-14:00
	
	休息
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	14:00-14:50
	五
	動作技術演練：Pointing及Shooting-2

（姿勢、動作要領及動作理論）
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	14:50-15:00
	
	休息
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	15:00-15:50
	六
	基本戰略及戰術演練

（場地要點、球具選擇、戰略與戰術之擬定）
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	15:50-16:00
	
	休息
	課程組
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	16:00-17:00
	七
	指導演練與比賽

（比賽及計分執行之運作機制）
	王秉泰教授

簡桂彬教授
	國立護理學院
	國立台灣科技大學

	17:00-17:30
	
	心得分享及結業式
	臺北市政府教育局
	國立護理學院
	國立台灣科技大學


玖、主要講師簡介：
1、 王秉泰：臺北市立體育學院教授
(1) 2007年臺灣菁英盃中華台北教練

(2) 2007年亞洲盃、世界盃代表隊隊員

   二、簡桂彬：國立台灣科技大學助理教授                         

拾、報名手續：

ㄧ、各校參加人員請於98年5月15日(星期五)前逕至臺北市教師研習       

     電子護照網站報名，並完成學校薦派手續。                                                     

 二、報名網址：http://insc.tp.edu.tw。

 三、傳真電話：02-27602519

 四、聯絡人：臺北市立民生國民中學02-27653433，訓導處朱玉齡主任(分

             機200)或王煥民老師(分機204)。                        

拾壹、其他事項：                                                                  

      一、參加研習人員請各單位准予公假派代辦理。                    

      二、各梯次全程參與者，核與研習時數8小時。                                  

      三、參加研習會學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。
      四、為珍惜資源，愛惜地球，請自備環保杯。                                                拾貳、經費：由臺北市政府教育局核撥相關經費項下支出。                                    拾参、獎勵：承辦本項活動之學校於活動結束後，依相關規定辦理敘獎事宜。

拾肆、本計畫經教育局核定後實施，若有未盡或修正事宜時亦同。

























































































































































































































































































































































