臺北市立金華國民中學

98年度「教師心靈活水工作坊巡迴列車」（第2期）實施計畫

1、 研習依據：依據臺北市教師研習中心97年12月23日北市師輔字第09760464800號函辦
理。

2、 研習目的：提升教師心理健康，提供教師全人成長、探索與整合的機會。
3、 研習對象：臺北市公私立各級學校教師。
4、 主辦單位：臺北市教師研習中心。
5、 承辦單位：臺北市立金華國民中學。
6、 工作坊簡介：

	帶團者
	王 瑞 琪 心 理 師

	團體主題
	從珍愛自己到自我實現

	研 習 日  期
	6月19日、24日、26日(星期五、三、五)

	研習時間
	上午9點至12點,下午13點至16點

	研習地點
	臺北市立金華國民中學團輔室

	時數
	合計18小時

	正取
	10~16人

	備取
	3人

	交通資訊
	地址：臺北市大安區新生南路二段32號
公車路線：
金華國中站→ 253右
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金華新生路口站→ 0南、72、109、211、254左、280、中山、280承德、290、311藍、505、642、643、672

	備註
	1.帶團者簡歷請參見附件。

2.工作坊是完整的團體歷程，而非拼盤式課程。歡迎有把握全程參與的教師報名參加。

3.為響應環保，請自備環保杯及紙筆。

4.報名問題請洽金華國中輔導組周錦淑組長，聯絡電話：3393-1799轉611。


7、 報名日期即日起至6月16日止。
八、研習時數：研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師研習電子護照核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數五分之一者，依本中心研習員請假相關規定不予核章。

九、研習經費：由臺北市教師研習中心相關研習經費項下支應。

十、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。

《附件》
王瑞琪老師簡歷及團體帶領取向

【現任】
可言心理諮商所負責人
臺灣性教育協會監事
臺北市諮商心理師公會理事
臺北市政府性別平等教育委員會委員
【專業訓練及證照】
諮商心理師：中華民國「諮商心理師」特考及格證書
【學歷】
國立臺灣師範大學衛生教育研究所碩士、中原大學心理系學士
【曾任】
國立臺北教育大學心諮系兼任講師（教授「親職教育」、「兩性關係與輔導」等課程）
臺北晚晴協會理事
臺北市教師研習中心「教師諮詢專線」諮詢委員
杏陵性諮商治療中心諮商心理師
臺北市、基隆市教育局兩性平等教育委員會諮詢委員
實踐大學兼任講師（教授「兩性關係」、「家庭溝通」等課程）
元智大學兼任講師（教授「兩性關係」）
中原大學心理系兼任講師（教授「家庭生活與性教育」）
輔仁大學生活應用科學系兼任講師（教授「性教育」）
臺北市立教育大學初教系兼任講師（教授「兩性教育」）
杏陵醫學基金會家庭生活與性教育中心執行秘書
臺灣性教育協會理事、常務理事
天主教耕莘醫院家庭醫學科兼任心理師
臺灣省衛生處臺北社區心理衛生中心主任
【專長】
心理諮商、婚姻諮商、成長團體、兩性溝通團體、親職教育團體

【個案/督導】

心理諮商、婚姻諮商及督導
【講座/訓練/工作坊】

親職教育類、戀愛與婚姻類、性別議題類、青少年性教育類、心理與人生類

【團體帶領取向與內容】

本團體主題為「從珍愛自己到自我實現」，希望已經把自己整理得不錯的老師們能進一步提昇自己到「自我實現」層次的滿足。內容有：個人成長、自我探索及情緒處理、檢視自己的生活目標與生命意義，進而提升內在能量並增加對教育工作之熱情。  若有緣跟大家共度三天，我的構想是：第一天上午：自我探索與目標確認，第一天下午：檢視生活目標與生命意義；

第二天上午：尋找生命中的喜悅，第二天下午：從他人的生命故事中發現線索（一）；第三天上午：從他人的生命故事中發現線索（二），第三天下午：給自己一個暫時的結論。熟悉成長團體或工作坊的夥伴們都知道，工作坊是完整的團體歷程，而非「上課」；因此，您的參與和投入，是有無收穫的最大關鍵。歡迎有把握全程參與的教師報名參加！

﻿ 【著作/譯作】

共二十餘本，詳見王瑞琪之個人網頁：http://rachelwang.myweb.hinet.net/mm.html[image: image1.png]
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