臺北市教師研習中心

98年度8月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心教師聯誼活動實施要點辦理。

2、 目的：提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
3、 對象：凡服務於臺北市所屬各級學校教職員工，均可報名參加。
4、 遴選說明：
  （一）為考量活動安全、解說效果與專車座位，本活動預定錄取80名，額滿即截止報名，並依完成報名順序列備取人員3-5名，本中心將另行通知。
  （二）每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取。建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動請恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行，違者當場請其離開。
5、 活動日期及內容：8月14日（星期五）坪頂古圳人文生態體驗學習
六、活動方式：館方將有特約導覽員進行解說及體驗活動。
七、活動行程：（本次行程約4.5公里，難度為普通級）
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:40~07:45
	臺北火車站東1門至東3門外公車候車亭
	07：40臺北火車站東1門至東3門前50公尺處搭乘專車（沿途經中山市場260站牌→圓山美術館260站牌→中正路福林國小260站牌→教師中心）

	07:45~08:30
	臺北火車站→本中心
	

	08:30~08:40
	本中心文康室
	報到、集合及編組，每組約35人

	08:50~09:20
	本中心（專車）→平等派出所
	自然生態考察（步行、解說）

	09:20~09:50
	平等派出所→平等里
	

	09:50~11:30
	平等里→清風亭→坪頂三圳
	

	11:30~12:30
	午餐時間
	午餐休憩與聯誼

	12:30~14:30
	桃仔腳橋→田尾仔橋→聖人瀑布
	自然生態考察（步行、解說）

	14:30~
	聖人瀑布→臺北車站
	賦歸（專車不經中心，逕往臺北車站）


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名請於8月3日前，逕登入電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續，為簡化作業程序無須再傳回報名表。
九、注意事項：
  （一）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於電子護照公告，並以電子郵件通知錄取學員，並請於上午7時40分前至臺北車站東1門至東3門外公車候車亭東集合。
（二）參與人員請穿著寬鬆休閒服、休閒鞋參加本次活動，並攜帶背包、水壺、筆記本、筆、輕便雨衣【必備】；個人藥品【視個人而定】。午餐餐點由中心提供，需較多熱量補給品及水果者請另行自備。
  （三）活動期間請遵守相關人員安排與指導。
  （四）活動當天如因不可抗逆事項，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更行程的權利。
  （五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜。凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該校一次參與聯誼活動之機會。
十一、本活動聯絡人：本中心輔導組林敬祥先生，電話：(02)28616942轉226 ；

E-mail：p8701321@yahoo.com.tw。
十二、本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
（山）山中奇緣
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          坪頂古圳步道大約位在海拔300至500公尺範圍內，清風亭附近是步道的最高點，由此沿花崗岩步道而下，轉彎處，紅楠、柃木、紅淡比、燈稱花夾道，還有樟樹、無患子、相思樹、芒草、竹子和月桃花。步道入口處立有陽明山國家公園的界碑，過了界碑內便屬於國家公園管轄。
    平等里（古稱「坪頂」）位於七星山脈東緣，地勢呈北高南低，北邊有多座800公尺以上的山峰，如天梯嶺（861公尺），擎天崗（800公尺）環繞，南邊青礐溪谷（海拔250公尺）；東西各有內雙溪及青礐溪，而內寮溪貫穿其中。土壤類型以灰黃色幼黃壤分布最廣，其次是黃壤、紅壤及少量之石質土（安山岩、火山碎屑）再次之。這裡的聚落位於海拔約450公尺高的山地丘陵平坦處，春天多霧，夏、秋季氣候涼爽，冬天因受東北季風影響，氣候溼冷，偶有機會見到冰雹。溫度大約與臺北市相差4到5度，主要降雨為東北季風、梅雨、熱雷雨、颱風和鋒面雨。每年冬天，東北季風在臺北盆地北端屏障--大屯火山群的山林小徑狂奔竄逸，住在風口的綠色精靈們，如：紅楠、柃木、紅淡比、奧氏虎皮楠、樹杞和大明橘等植物，早己練就一身抵禦寒風的功夫，儼然成為稜線勇士一族。
生活命脈－水圳（水）
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    由於平等里內並無天然的水源，平等里附近居民的祖先在移墾之初，開鑿水圳，引內雙溪水做為生活飲用、農田灌溉及運輸之用，因此水源充足，不虞缺水。
    由清風亭前石階直下不遠處，一條?澈的小水溝躍然眼前，目光順著水流來到山洞口，出現「坪頂古圳」四個大紅字，碑上刻有「道光十五年（西元1835年）開建」等字樣；佇立片刻，陣陣涼風迎面；沿著土堤圳溝而行，魚兒水中游，蝶蛾環繞，蟲鳴鳥唱，還有保育類昆蟲無霸勾蜓卿卿我我連結飛行，彷彿置身人間仙境。
    步道往下，另有二條水圳與古圳平行，分別是西元1849年及1909年闢建的坪頂新圳和登峰圳；在這兒可以看到不同時期開鑿圳溝的工法，有以石塊堆疊，或用水泥施作，與古圳的自然土堤相異其趣。
（人） 五“蝠”臨門
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          離開登峰圳，來到接近桃仔腳橋前的涼亭，想一睹傳說亭中桌上蝙蝠的排遺，不過只看見桌面上龜裂的凹槽間盡是黑褐色粉末，桌下也依稀有些長條狀散布其間，不見有明顯的排遺；這裡發現的排遺可能是臺灣特有的臺灣葉鼻蝠的糞便，不妨找找他們的蹤影。臺灣葉鼻蝠的體型大，耳也大且突，鼻部特化成葉狀而得名。多棲息於低海拔廢棄建築物或隧道內，晚上外出覓食，主要吃甲蟲類昆蟲，天亮才回巢。
    蝙蝠原本在鄉野間極為普遍，也常在人屋簷下築巢，不同於西洋人將蝙蝠視為恐怖的吸血鬼，中國人認為蝙蝠是「福氣」的象徵，因為「蝙蝠」的「蝠」與「福氣」的「福」同音。因此，在傳統建築大宅院和寺廟中常借五隻蝙蝠圖案表達「五福臨門」的吉祥意義。牠也會出現在很多圖畫和圖案上，也是取其福之意。另外，民間傳說中替鍾馗帶路去斬妖除魔的是守奈何橋的文武二將化成的蝙蝠，因此鍾馗像中會出現蝙蝠，象徵納福。 
（火） 火成岩－花崗岩與安山岩
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      過了橋面雖窄卻古意盎然的桃仔腳橋，一路上坡，內雙溪漸漸被拋在山下，留下山澗的水流聲陪伴。來到三叉路口，標示牌指示往聖人瀑布及坪頂古圳方向和里程，花崗岩步道引領向上可通往萬溪產業道路。若要到田尾仔橋，必須由聖人瀑布的方向前進，此時，步道鋪石排列較不規則，質地也與來時的花崗岩石階大不相同，是早期取自當地石材的安山岩步道。
    花崗岩與安山岩同屬於火成岩，都是由岩漿或熔岩冷卻固化形成的。而花崗岩是岩漿在地殼內即固化，就是所謂的深成岩，安山岩則是岩漿噴出地表而形成的火山岩。花崗岩中長石和石英約占九成，是岩石中最堅固的一種，同時，孔隙又占不到岩石總體積的1％，因此能抗強大壓力而且不易被水溶解或受酸鹼的侵蝕。至於安山岩主要由長石、石英、角閃石、輝石組成，所含的斑晶常為條紋狀的斜長石，其中角閃石與輝石會比長石先被溶解，而呈多孔特質。
    早期的石階步道經年累月受到風吹日曬雨淋，加上遊客踏踩的壓力，尤其在潮溼的環境下，石階漸漸長出青苔，顯得溼滑，因此市政府將步道主要幹道鋪上花崗岩石板，才會有兩種步道並存的現象。 
（林） 竹林
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          順著往聖人瀑布指標的方向，離開花崗岩石階，沿著原鄉泥土散置不規則石塊的小徑下行，轉個彎，步道突然變得寬廣，左右兩側高挑濃密的竹林，將藍天白雲隔離在外，刻意搭起了蓊鬱的綠色隧道，庇蔭照護來往的過客。身歷其間，難免又讓人聯想到武林高手較勁的場景。
    竹是眾人熟悉，也是早期生活上最重要的作物，從食衣住行到玩樂藝術，它都可提供最佳的原料。當然不同的種類，因特性不同，利用的部位和方式也多不相同。像此處竹子密密地夾道而植，具有圍籬的功用，早期最常用來當圍籬的是刺竹；也常見一叢一叢長在園中土丘上的竹子，多半是竹筍的最佳品種--綠竹；還有包粽子的竹葉通常綠色的是麻竹葉，黃褐色的為桂竹的竹籜，就是竹節上脫落的莖生葉；桂竹的竹籜也被拿來做斗笠；孟宗竹的莖幹則是早期重要的建材，蓋房子搭鷹架都是用孟宗竹來搭；另外竹子也是重要的手工藝品原料，看到泥土被沖刷後裸露的竹根，其紋理之美，不正是藝術家創作的最佳素材嗎？
（風） 風藤之谷 

       穿過綠色隧道，來到田尾仔橋，再度與內雙溪相遇，視野頓時開闊，兩側溪谷巨石嶙峋，水質?澈，不同層次的綠將山谷邊坡妝點得豐富絢爛。葉面烙下心印的風藤，利用不定根牢牢地抓住岩石，努力擴張地盤尋找生存空間。
    風藤的種子在地面發芽後，會攀住大樹往樹冠層生長，地面的老莖及根乾枯後逐漸消失，稱之為『半著生植物』。從莖節處長出的氣生根攀附在陰溼岩壁上，也常爬升在闊葉樹幹上，繞在樹幹的四周，並逐漸往上爬升。年老的風藤即使其枝葉已經攀到樹幹頂，還會往大的分枝繼續伸展，可見生命力甚強。
    風藤夏季開花，雌雄異株，雄花序黃褐色，雌花序綠色。葉型變化很大，從橢圓形到心形都可見；葉子有一股很特殊的胡椒味，在步道上看到風藤時，試試用鼻子不妨聞聞它的味道。
（本文引至社團法人中華民國自然步道協會網站，網址：http://naturet.ngo.org.tw/trail/22_pingding/index.htm）


































