 臺北市立中正區忠孝國民小學98學年度第1學期
辦理「校園減壓列車-輔導錦囊系列」研習班實施計畫
一、依據：依據臺北市教師研習中心98年7月10日北市師輔字第09830261100號函辦理
二、目的：透過研習，期使教師能了解學童的情緒脈動，並學習行為分析，如何掌握輔導策略情緒及放鬆身心，在面對壓力與挫折時能適時運用身心調適之技巧來調節自己的情緒，進而提升人際溝通、教學輔導與個人生活之品質。
三、主辦單位：臺北市政府教育局 臺北市教師研習中心
四、承辦單位：臺北市立中正區忠孝國民小學
五、研習時間、講題及講師：

（1） 時間：99年1月22日（星期五）上午9：00至12：00

（2） 講題：應用行為分析學導入實務之輔導策略-以自閉症、亞斯伯格、情緒障礙、注意力缺陷過動症為例
（3） 講師：福爾德教育中心顧問  袁巧玲博士（專業證照：BCBA國際行為分析委員會核認行為分析師、CABAS綜合應用教學行為分析師、紐約教育部核認教育督導）
六、研習地點：臺北市立中正區忠孝國民小學(臺北市中正區忠孝東路二段101號  捷運板南線忠孝新生站1號出口步行20步即到達)會議室
七、參加對象：臺北市各公立學校教師、家長。
八、報名日期：即日起至99年1月21日為止，請參與研習者務必上網報名，俾便資料之準備， 若臨時無法出席者，請上網或來電取消報名，以利候補者參加。

九、報名方式：請於99年1月21日前，老師利用臺北市教師研習電子護照

                  http//:insc.tp.edu.tw自行線上報名，並由貴校承辦人完成薦派程序，俾利核予研習時數。家長請填寫附件報名表。
十、錄取通知：錄取通知於報名截止日（1月21日）後，請自行上網查詢。

十一、研習經費：由臺北市立教師研習中心相關經費項下支應。

十二、參加研習之教師，全程參與研習者核發3小時之研習證明。

備註：1.為響應環保請自備環保杯。
      2.需於簽退後，才核予研習時數。

附件一：

臺北市立臺北市立中正區忠孝國民小學98學年度第1學期
「校園減壓列車」研習班-輔導錦囊系列   報名表(家長用)
	子女就讀學校：

	行政區：

	子女就讀學校住址：

	子女就讀學校電話：

	姓名：
	性別：
	聯絡電話：

	E-mail ：

	聯絡住址：



	備註：請老師、家長們自備環保杯及外套。

      


 到本校之交通可搭乘捷運     板南線捷運忠孝新生站1號出口（步行約20步）
     或乘232、232(副)、605、605(副)、605(新台五線)、665、202、202(區間)、、262、262(區間)、299、605、605(副)、605(新台五線)、212、212(直行車)、忠孝新幹線至忠孝國小站






