財團法人臺北市林仲鋆文教基金會
　　　　　──象山自然步道解說員培育計畫

壹、緣起：

　　象山，位於台北市信義區東南隅之小丘陵地，海拔高度183公尺，因屬單面山地形，陡峭山壁面對大台北盆地，登臨後全無遮攔，是俯視台北盆地之絕佳地點，且可遠眺林口台地、觀音山、淡水河系及陽明山國家公園範圍。因此平日就有不少民眾臨象山健身舒心，假日更是車水馬龍、遊人如織。

　　因著都會區與郊山生態環境大不相同，象山上無論是臨象植被、動物類別甚至地質地形皆有其獨特之處，更擁有都會區中所缺乏之自然及生態景物。然而贋次登臨象山，總見人們匆促登高、急速下山，偶有學校團體拜訪象山，也總覺得來去匆忙，鮮有多留時間品味山區豐富生態資源及賞受明媚風光者，或許皆緣於對象山自然環境陌生所致。
　　近年內捷運信義線即將完工，且將闢有＂象山站＂於中強公園旁，爾後從象山站經中強公園登臨象山必然更加便利，登臨人數亦將以倍數成長，大台北都會區之學校利用捷運信義線至象山進行戶外探索活動亦將更為便捷。
　　因此，林仲鋆文教基金會本著過去支持環境教育、服務人群之立場，現擬舉辦＂象山自然步道解說員培育工作＂，期以約集有志於象山自然步道解說工作之同好，於象山地區共同為廣大之大台北地區民眾服務。

　　象山擁有單純又易於親近的自然生態與美景，交通也屬都會區中的一級棒，基金會希望透過服務團隊的培育與運作，與台北市民分享這一美好的自然領域。

貳、活動辦法及內容：

一、實施目的：

（一）邀請有志於象山自然步道解說工作之同好，共同研討象山自然環境及適於解說之內容。

（2） 於解說培育工作完成及捷運信義線通車後，成立＂象山自然步道解說服務隊＂，以服務喜好登臨象山的民眾。
（3） 藉由服務志工團隊之成立，服務大台北市學童親近山林。

二、實施方式：

（1） 公告徵選樂於接受＂象山自然步道解說員培育＂，且於結訓後願意為大眾提供解說服務者。
（2） 邀請熟悉象山自然環境，且擅長於戶外解說教育課程之專家參與授課。

（3） 預定徵求20至28名成員。

（4） 預定初階培育時間為民國99年二月底至民國99年十一月間，每月第二及第四週週六下午。

（5） 培育課程涵蓋解說技巧、地質、地形、植物、植被、動物及生態、人地互動等與象山資源相關之領域，以室內及戶外探索、以及實習等方式進行。（請參考附件（二））
（6） 參與培育之志工須於每年提供至少二～四次解說服務，共為期三年，且服務工作皆全程以登山及解說為主，報名者請事先考量。
三、主辦單位：

　　財團法人臺北市林仲鋆文教基金會

　

四、策劃及執行單位：

　蘇氏話坊工作室（蘇盛雄老師）

五、研討時間（暫定）：

　自民國99年2月27日至民國99年11月13日

  每月第二、第四週週六下午13:00～16:30

六、志工團成立之後之服務時間（暫定）：

　預計於捷運信義線通車後（或初階培育工作完成後），每月之第二、第四週週六下午服勤（暫定每次四名工作人員，時間及方式將於志工團成立時再行討論決定）。
七、研討地點：

（1） 室內研討：林仲鋆文教基金會辦公室或另覓場所

（2） 戶外研討：於台北市立吳興國小大門口集合，再依課程內容於象山自然步道等環境進行。

八、培育對象：

（1） 有志於象山自然環境解說服務之成年人

（2） 樂於接受象山自然環境解說培育並於培育後服務三年者（詳情將於報名時面談）

九、報名方式：

（1） 填表傳真：Fax:8788-3089
（2） E-mail：sslin99@ms71.hinet.net
（3） 電話：(02)2720-0897 基金會 或 0910136100（蘇盛雄老師）
1、 報名及面談時間：

（1） 報名：民國99年元月6～8日(09:00~17:00)

（2） 面談：民國99年元月11～13日(09:00~15:00) （若有困難可另約）
附件（一）

報名表

一、個人資料：

姓名：　　　　　　　　　性別：　　　　出生：　　年　　月　　日

通訊地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話：(H)                手機　　　　　　　　

E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二、相關背景：
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附件（二）

財團法人臺北市林仲鋆文教基金會

　　　　象山暨中強公園自然步道解說志工培育課程表（暫定）
2009.12.16

	編號
	活動日期
	活動內容
	指導教師
	備註

	一
	九十九年

二月27日

(六)
	始業式：

(一)簡介財團法人臺北市林仲鋆文教基金會

(二)解說志工培育宗旨及課程目標說明

(三)課程內容、活動方式、活動時間、地點及講師介紹等說明

(四)中強公園及象山環境初勘
	高執行長淑美

蘇盛雄老師
	室內

戶外

	二
	三月13日

(六)
	植物初探：

(一)常見野花草（原生與外來種）
(二)公園、校園及社區植栽

(三)台北盆地近郊植物概說
	簡龍祥老師
	室內

	三
	三月27日(六)
	中強公園及象山步道植物初探：

(一)中強公園植栽

(二)中強公園（象山邊坡）植物

(三)象山自然步道旁人為植栽及天然植被
	簡龍祥老師
	戶外

	四
	四月10日(六)
	植物解說技巧及工具應用：

(一)公園及步道旁植物解說

(二)解說技巧及工具應用

(三)解說倫理

(四)分組討論及解說研習
	簡龍祥老師

蘇盛雄老師
	

	五
	四月24日(六)
	地層初探：

(一)台北盆地今生今世

(二)台北盆地地形與地質

(三)象山地層與地形
	王郁軒老師
	室內

	六
	五月8日(六)
	象山地景與地質：

(一)象山步道沿途地形與地質

(二)象山頂與台北盆地鳥瞰

(三)象山其他步道

(四)分組討論、地形、地質、地景解說研習


	王郁軒老師

蘇盛雄老師
	戶外

	七
	五月22日(六)
	中強公園及步道解說研習(一)

(一)分組討論：

   就植物、地形、地質、地景選擇解說點及解說主題

(二)解說研習（分組輪流上場）
	蘇盛雄老師
	戶外

	八
	六月16日(六)
	昆蟲概說：

(一)認識昆蟲

(二)象山常見昆蟲

(三)昆蟲棲地、蜜源及食草

(四)昆蟲探索之圖鑑、工具、記錄及倫理
	吳文德老師或

柯心平老師
	室內

	九
	六月26日(六)
	中強公園及象山步道昆蟲探索：

(一)探訪中強公園及象山步道昆蟲

(二)解說技巧及工具應用

(三)解說實習
	吳文德老師或

柯心平老師

蘇盛雄老師
	戶外

	十
	七月10日(六)
	中強公園及象山兩棲類初探：

(一)兩棲動物概說

(二)中強及象山的兩棲類

(三)與蝌蚪、蛙的互動

(四)蛙的網站
	蘇盛雄老師
	室內

	十一
	八月28日(六)
	親訪兩棲類：

(一)中強公園的台北樹蛙與其他蛙類

(二)象山兩棲類探訪

(三)天然棲地與人造棲地所形成之兩棲類消長
	蘇盛雄老師
	戶外

	十二
	九月11日(六)
	都會區與郊山常見鳥類：

(一)留鳥與候鳥

(二)都市中的鳥類

(三)台北盆地的近郊鳥類

(四)外來種（籠中逸鳥）
	吳尊賢老師
	室內

	十三
	九月25日(六)
	探訪中強公園及象山鳥蹤：

(一)中強公園及象山登山口

(二)象山步道鳥蹤

(三)鳥類解說要領


	吳尊賢老師

蘇盛雄老師
	戶外

	十四
	十月9日(六)
	解說要領及解說注意事項：

(一)郊山解說要領

(二)解說注意事項

(三)分組討論、解說主題、解說點及解說內容

(四)各組確定解說項目及順序
	蘇盛雄老師
	室內

	十五
	十月23日(六)
	中強公園及步道解說研習(二)

(一)分組討論，設站解說

(二)全程解說活動時間設定

(三)解說演練及流程再設定

(四)組員搭檔安排
	蘇盛雄老師
	戶外

	十六
	十一月13日

(六)
	象山暨中強公園解說志工結業研習：

(一)分組、分站全程解說，實戰

(二)解說志工團正式成立

(三)結業式
	高執行長淑美

蘇盛雄老師
	


