臺北市政府辦理「打開孩子的心窗-談親子溝通」工作坊課程計畫
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 （一）孩子的心事解碼

 （二）評估親子壓力來源

 （三）營造優質的親子溝通

 （四）角色扮演與同理心演練
 （五）父母的情緒與壓力管理
二、時間：99年10月20日（星期三）9：00~16：30

三、地點：本府市政大樓901會議室（9樓中央區，民政局）
四、講師：鍾昭瑛心理師（本府員工協談室特約專業輔導員；馬偕醫院精神科臨床心理師）
五、參加對象條件及人數

 （一）本府所屬員工，有意願學習營造良好親子關係、目前育有子女者優先，需全程參與。
 （二）40人（報名上限45人，額滿為止，46名以後列為備取）。
六、報名方式（請詳細閱讀）

 （一）請將報名表E-mail至本府員工協談室信箱：1995@dopms.taipei.gov.tw，並務必自行設定「讀取回條」或來電確認傳送成功。
 （二）報名截止日：99年10月13日（星期三）下班前。
 （三）欲取消報名者，請於10月14日（星期四）前來電告知，無故且未事先告知取消者，本年度不得參加其他本府員工協談室自辦之課程活動。
（4） 將於10月15日（星期五）將上課通知單E-mail給參與學員，並在本府員工協談服務網站（http://www.learn.taipei.gov.tw/1995）公布參與學員名單。
（5） 本府員工協談室聯絡電話：1999轉4554；專線電話：2345-1995（可留言），聯絡人：江淑娟 小姐
七、注意事項

 （一）需抄寫筆記者，請自行攜帶紙筆。

 （二）為響應環保，請自行攜帶環保杯至茶水間裝水飲用。

 （三）請確實簽到及簽退，全程參加者方得核給6小時學習時數。
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