臺北市立陽明高級中學99學年度生涯發展教育

親師講座實施計畫
1、 依據：

（1） 本校99學年度輔導工作計畫

（2） 本校生涯發展教育實施計畫

2、 目標：

（1） 增進親師教養知能。

（2） 增進親師生涯輔導教育與學習輔導多元知能。

3、 主辦單位：本校輔導室

4、 研習對象：

（1） 本校國、高中教職員工、學生家長

（2） 臺北市各公私立國小、國中、高中職教師及家長

5、 研習主題：「提昇孩子的專注力及自我控制」
6、 研習訊息
	日  期
	時 間
	研習內容
	負責單位
	地 點

	99.12.3
（五）
	13：00－13：30
	報到
	輔導組
	本校
大會議室

	
	13：30－16：30
	1. 認識注意力類型

2. 日常生活中的注意力訓練
3. 提升自我控制

4. 問題解決訓練
	王意中

心理師
	

	
	16:30~
	賦歸


7、 王意中心理師 個人簡介：

高雄醫學院行為科學研究所碩士、臨床心理師、學校系統巡迴心理師，王意中心理治療所所長。專長：兒童及青少年心理衡鑑﹑心理治療﹑行為治療﹑遊戲治療﹑團體治療﹑情緒管理訓練﹑社交技巧訓練﹑認知訓練及注意力訓練等、父母親職教育諮商﹑特殊兒童家長團體、教師諮詢及成長團體。
8、 參加研習之教師，依規定核發三小時研習時數。

9、 經費：研習所需經費，由99學年生涯發展教育經費項下支付。

10、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

臺北市立陽明高級中學99學年度生涯發展教育

親師講座報名表
	姓      名
	職  稱
	聯絡電話

	
	
	

	
	
	


學校名稱：　　　　　　　　　
承辦人:            單位主管:              人事主任:              校長:

備註：1.參加教師以不影響課務為原則。家長請踴躍參與，報名不須經由校內核章。
2.請於12月1日前至北市教師研習電子護照網站登錄報名；或將報名表傳真本校輔導室(FAX：2832-4302)；或置本校聯絡箱241。

3.聯絡電話：陽明高級中學輔導室　林巧芳老師　28316675轉152。

 

交通狀況台北市立陽明高中交通圖（地址：台北市士林區中正路510號）
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捷運：捷運淡水線於士林站或劍潭站下車步行約15分鐘可達，或公車轉乘聯營601、223、302、206、255、304、250、508於陽明高中或士林高商站下車。

公車：2,26,47,61,68,206,223,255,268,288,290,302,重慶302,304副,508正,508黃,508M,601,620,633,634,中興-重慶
