臺北市立仁愛國民中學98學年度第二學期

「和平瑜伽平安教育」系列研習課程「Educate Peace with Yoga」
師資：唐睿謙老師    何楊少萱老師

主要對象：（1）參加過98學年度第一學期「用瑜伽教導平安教育」的學員。
 （2）對校園瑜伽教育推廣有興趣者。

(3) 有瑜伽基礎及對特殊兒童及青少年瑜伽教學有興趣者。
上課地點： 台北市仁愛路四段130號
主辦單位：教育部

協辦單位：臺北市仁愛國中

          中華勇者瑜伽服務協會
時間：2010/03/19   4/16  5/7  6/4 (四場次 週五) 13:30~16:10

每場次3小時，共12小時。
	課程主題
	3 / 19  安靜時間練習Quiet Time Exercises
4 / 16 瑜伽按摩(二) YogaTouch
5 / 7  青少年瑜伽Yoga for bigger children
6 / 4  教室中的瑜伽  Chair Yoga  & How to use fairy tales with bigger children to develop spiritual EQ


註：1. 臺北市教師請上網臺北市教師電子護照報名。

    2. 家長或其他相關人員請以傳真或email報名。

    3. 自備瑜伽墊、環保杯，穿著適合活動衣褲，並利用大眾交通工具。
報名表    

	姓  名：
	性  別：□男 □女
	電  話：
Email:

	參加場次

	·  機會難得，當然四場都要參加
·  3 / 19  安靜時間練習
·  4 / 16 瑜伽按摩(二)
·  5 / 7  青少年瑜伽
·  6 / 4  教室中的瑜伽(本場次無需瑜伽墊)
報名日期：


聯絡人：仁愛國中特教組李翠娟老師   Email：geeta@tp.edu.tw

                                   Fax    2754-1409
