中華民國籃網球協會99年度C級教練講習會實施計畫

一、目的：籃網球(Netball)是台灣新興運動之一，為培養籃網球教練人材，舉辦這項講習會，向國人介紹這項運動的內涵與技術，期能提高教練素質，培養教練人才，健全教練制度，增進教練技術水準，進一步推廣台灣籃網球運動。

二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國籃網球協會、台北市體育總會籃網球協會
四、協辦單位：國立臺灣科技大學

五、場次： 99年3月27日(星期六 )至3月28日(星期日)在台北市基隆路4段43號國立臺灣科技大學舉行。
六、參加資格：

      (一)凡對籃網球運動有興趣之各級學校教師及年滿18歲之學生，或社會人士。

(二)高級中學 (含同等學歷)以上畢業者。

七、參加辦法：

1.報名日期：即日起至3月25日。
2.報名費：新台幣壹仟元正。

3.報名地點：台北市朱崙街20號9樓906室「中華民國籃網球協會」。

4.聯絡電話：(02)2771-7221；傳真：(02)2876-3638。

5.報名請寄報名表、郵局匯票(收款人：中華民國籃網球協會) 、一吋

相片2張至報名地點。

八、報到時間及地點：99年3月27日上午8:30-9:00在台北市基隆路4段43號國立臺灣科技大學。
九、附則：1.參加研習者請著運動服裝、運動鞋。

          2.研習期間由本會提供午餐便當乙份、礦泉水二瓶，其餘請自理。                 

          3.參加學員請自理保險事宜。

          4.全程參加研習，表現優異成績合格者，由本會報請中華民國體育運動總會核發C級教練證。

十、本計畫經中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。

十一、授課講師簡介：由本會聘請國內具專項理論及實務專長之學者專家授課。

中華民國籃網球協會99年度C級教練講習會課程表
	日期
	3月27日(六)
	3月28日(日)

	8:00-8:20
	報到
	報到

	8:20-8:30
	開幕式
	

	8:30-9:30
	運動科學理論
講師：李永祥 
	指導技術
講師：黃揚銘 

	9:30-10:30
	體能訓練法
講師：黃揚銘 
	籃網球運動發展史
講師：陳薇婷

	10:30-12:00
	運動營養學
講師：陳忠誠 
	運動傷害防護
講師：李永祥 

	12:00-13:00
	影片欣賞
	影片欣賞

	13:00-15:20
	運動基本技術
講師：黃揚銘 
	球隊示範演練

	15:30-17:30
	運動規則
講師：陳國倫
	戰略與戰術
講師：陳忠誠

	17:30-21:30
	球隊示範演練
	球隊示範演練

	
	
	考試


中華民國籃網球協會99年度籃網球C級教練講習會報名表

	姓      名
	
	性 別

	
	
	□男
	□女

	身份證字號
	
	相片黏貼處

(背面請書寫姓名並浮貼)

一吋照片三張
	相片黏貼處

(背面請書寫姓名並浮貼)

一吋照片三張

	出生年月日
	年    月    日
	
	

	通  訊  處
	地址：

	
	e-mail：                                                         (請務必填寫)

	
	電話：( )                      行動電話：

	服 務 單 位
	學校（機關）名稱：                             職稱：

	膳      食
	□葷     □素

	繳交證件
	□ eq \o\ac(○,1)報名表 □ eq \o\ac(○,2)身份證 □ eq \o\ac(○,3)相片 □ eq \o\ac(○,4)報名費

	身份證正面

(請務必影印清晰)
	身份證反面

(請務必影印清晰)


說明：1..請詳閱實施辦法之『報名手續』後填寫。

2.報名表每人使用一張，如不敷使用請自行影印。

3.請匯款至台灣新光銀行南京東路分行帳號：0143-10-0022978，中華民國籃網球協會

4.籃網球協會電話：(02)2771-7221，傳真：(02)2876-3638
