臺北市立龍門國中98學年度「教師心靈活水工作坊」實施計畫
1、 依據：北市師輔字第09830293500號函。

2、 目的：
   1.透過生命故事敘說，探索內在自我價值。

   2.透過表達性藝術模式，增進對生活中資源與限制的了解。

 3.透過團體分享與欣賞，建立相互支持的人際網絡，進而重構生命意義。

三、主辦單位：臺北市教師研習中心。

四、承辦單位：臺北市立龍門國中。

五、工作坊名稱：表達性藝術治療工作坊。
六、對象與名額：
    (一)本校教師至多錄取8名，未足8名則錄取他校教師。
    (二)本市其他公私立高中職、國中、國小教師，每校以錄取1名為原則。
    (三)全部名額以不超過16名為原則。
7、 工作坊帶領者：張秀娟心理師(國小教師、天使心家族基金會兼任諮商師、頭陀心理工作室兼任諮商師，專長領域—悲傷療癒、自我探索、身心平衡工作、學校輔導系統整合、表達性藝術治療模式)
8、 工作坊時間及流程：

(1) 時間及地點：99年4月24日(六)、4月25日(日)09:30-16:30，共計12小時(備有午餐，午餐時間1小時)，於本校3F團輔室進行。
(2) 流程：
	第一天  99年4月24日(六)

	時間
	活動主題
	活動內容

	09:30~10:45
	線上你和我
	彼此認識、關係建立、團體期待

	10:45~11:00
	休                  憩

	11:00~12:30
	生活萬花筒
	藝術創作、敘說故事、探索生活情緒

	12:30~13:30
	午                  餐

	13:30~14:30
	生命的圖像
	藝術創作、回顧生命、自我敘說

	14:30~14:50
	         休                  憩

	14:50~16:30
	生命亮光點
	運用藝術媒材、尋找正向能量、自我欣賞運用

	第二天  99年4月25日(日)

	時間
	活動主題
	活動內容

	09:30~10:45
	心情溫度計
	回顧前一天學習、與當下同在

	10:45~11:00
	             休                 憩

	11:00~12:30
	生命交響曲
	透過行動演劇、探索自我定位、探索社會原子

	12:30~13:30
	 午                 餐

	13:30~14:30
	生命轉彎處
	探索失落、接納情緒、意義重建

	14:30~14:50
	       休              憩

	14:50~16:30
	生命時光機
	回顧統整意義、生命禮物、重新出發


9、 報名日期：即日起至99年4月16日(五)止。
10、 報名方式：
(1) 請至臺北市教師在職研習網〈http://insc.edu.tw〉報名，完成學校薦派手續，並填寫報名表傳真至27395416林十劦組長收。
(2) 工作坊是完整的團體歷程，而非拼盤式課程。歡迎有把握全程參與的教師報名參加。
	臺北市立龍門國中98學年度「教師心靈活水工作坊」報名表

	姓名：           服務單位：            任教學科：         手機：               
電子信箱：                                                葷食□   素食□


十一、遴選及遞補方式：

(一)如報名人數未超出，以全數錄取為原則。如報名人數超出，按下列標準遴選之：

1.本校教師優先錄取。
2.大安區所屬教師次之。
3.其他行政區所屬教師又次之。
 (三)為維護研習品質，本校不接受現場報名。錄取學員倘因特殊原因無法參加，應於研習前3日告知本校(聯絡電話：27330299轉1506 輔導組林十劦組長)，以利遞補備取者。

(四)相關規定如有未竟之處，另行訂定遴選辦法。
十二、錄取公告：遴選完畢後，將於本校網站公告，並寄發信件通知。
十三、研習核章：研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師研習電子護照核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數五分之一者，依教師研習中心請假相關規定不予核章。

十四、研習注意事項及本校交通資訊：

(ㄧ)請參加研習者自備環保筷及水杯。

(二)本校設有臺北市停管處龍門國中地下停車場，入口處在建國南路上，需付費。

(三)大眾運輸工具：捷運—「古亭站」或「科技大樓站」，出站後轉公車(如下)。
     公車—3、15、18、52、72、74、207、211、235、237、278、284、295、298、662、663、和平幹線，於「龍門國中站」下車（舊站名：安東市場站）。
十五、經費來源：臺北市教師研習中心。

十六、本計畫奉  臺北市教師研習中心核准後實施，修正時亦同。[image: image1.png]

































