99年度國立台北教育大學教育學院特殊教育中心

「焦點解決短期諮商初階研習（兩梯次）」實施計畫

1、 依據：依教育部98年12月28日台特教字第0980226989號函辦理。
2、 課程說明與目的：
（一）焦點解決短期諮商（Solution focus brief therapy，SFBT）是近年來極為盛行之治療方式，強調每一次諮商都是最後一次的概念，由Steve de Shazer 與Insoo Kim Berg共同發展出來，受到催眠、短期諮商、系統觀以及後現代主義思潮之影響，是一種遠離問題為導向的治療方式，認為受助者尋求協助時，其實帶著解決方法，只是有沒有機會表達。強調目標與行動導向，引導受助者將輔導焦點指向問題的例外，協助他多發現不被問題所困擾時的有效解決辦法。
（二）透過講解與討論,協助教師熟悉焦點解決短期諮商理論基礎，增進輔導知能。

（三）透過演練協助教師熟悉焦點解決短期諮商之技巧使用，以進一步更有效地協助
學生。
3、 辦理單位:

主辦單位：教育部特教工作小組

承辦單位：國立台北教育大學教育學院特殊教育中心

4、 上課地點： 第一梯 本校至善樓G208教室
               第二梯 本校行政大樓A209教室
5、 參加對象：

臺北縣市、基隆市、宜蘭縣國小特教班、普通班教師，合計30名

6、 報名方式：

(1) 研習活動請經由網路方式報名。
(2) 進入本校特殊教育中心網站（http://r2.ntue.edu.tw/news.htm），點選『線上研習報名』，依循內部設定之步驟完成報名手續即可。
(3) 錄取與否可經由線上進行查詢。
7、 研習日期、主題及講師（初階第一梯）：

	    日期

時間
	99.7.19
	99.7.20
	99.7.21

	09：00

︱
10：30
	焦點解決短期諮商的基本精神與解決取向的思考
	焦點解決短期諮商的正向眼光：「重新建構」
	焦點解決短期諮商理論

	10：40

︱
12：10
	Solution focus V.S Problem focus 
	焦點解決短期諮商的技巧演練（二）：「再架構」技巧
	焦點解決短期諮商的技巧演練（四）：「排序技巧」與「量尺技巧」



	午餐

	13：30

︱
15：00
	焦點解決短期諮商的正向眼光：「讚美」
	正向開始與目標設定之講解
	焦點解決短期諮商的技巧演練（五）「例外架構」與「振奮性鼓舞」

	15：10

︱
16：40
	焦點解決短期諮商的技巧演練(一)：「讚美」
	焦點解決短期諮商的技巧演練（三）：目標架構


	案例研討與綜合練習


8、 研習日期、主題及講師（進階）：

	    日期

時間
	99.8.9
	99.8.10
	99.8.11

	09：00

︱
10：30
	焦點解決短期諮商的基本精神與解決取向的思考
	焦點解決短期諮商的正向眼光：「重新建構」
	焦點解決短期諮商理論

	10：40

︱
12：10
	Solution focus V.S Problem focus 
	焦點解決短期諮商的技巧演練（二）：「再架構」技巧
	焦點解決短期諮商的技巧演練（四）：「排序技巧」與「量尺技巧」



	午餐

	13：30

︱
15：00
	焦點解決短期諮商的正向眼光：「讚美」
	正向開始與目標設定之講解
	焦點解決短期諮商的技巧演練（五）「例外架構」與「振奮性鼓舞」

	15：10

︱
16：40
	焦點解決短期諮商的技巧演練(一)：「讚美」
	焦點解決短期諮商的技巧演練（三）：目標架構


	案例研討與綜合練習


講師介紹：

(一)陳意文老師

◎曾任國立空中大學生活應用科學系兼任講師、世新大學社會心理學系兼任講師、教育局駐校心理師輔仁、文化、實踐大學學生輔導中心外聘講師。
◎現任觀新心理成長諮商中心專任諮商師、北市家暴中心以及各社福中心特約諮商師、台北市陽明山教師研習中心講師。光寶基金會認輔志工訓練講師。

9、 注意事項：

（1） 本研習活動需全程參與，若中途無法參加者，請勿報名。

（2） 為響應環保，請自備環保杯。

（3） 一教師研習時數登錄特教通報網。全程參與者，可核發研習證書。

