99年「市府好健康─職場健康促進研習班」課程表
1、 研習目標：建立健康自主管理之觀念，提升代謝症候群之認知，促進健康行為之養成。
2、 研習日期：第1場次99年7月19日（星期一）14時至17時
第2場次99年7月20日（星期二）14時至17時
第3場次99年7月21日（星期三）9時至12時
第4場次99年7月21日（星期三）14時至17時
3、 研習地點：臺北市政府公務人員訓練處國際會議廳

               （臺北市文山區萬美街2段21巷20號）

4、 研習對象：本府各機關、學校所屬員工
5、 研習時數：每場次3小時
6、 課程表：

第1場次
	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	99/7/19
(星期一)
	14:00~14:20
	市府好健康系統介紹
	衛生局

	
	14:20~15:10
	代謝症候群認識
	行政院國軍退除役官兵輔導委員會台北榮民總醫院陳肇文醫師

	
	15:10-15:30
	休息
	　

	
	15:30~17:00
	代謝症候群預防與患者日常生活注意事項
	行政院國軍退除役官兵輔導委員會台北榮民總醫院陳肇文醫師

	
	17:00~
	賦歸
	　


第2場次
	
	
	
	

	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	99/7/20
(星期二)
	14:00~14:20
	市府好健康系統介紹
	衛生局

	
	14:20~15:10
	代謝症候群認識
	財團法人臺灣基督長老教會馬偕紀念社會事業基金會馬偕紀念醫院黃麗卿醫師

	
	15:10-15:30
	休息
	

	
	15:30~17:00
	代謝症候群預防與患者日常生活注意事項
	財團法人臺灣基督長老教會馬偕紀念社會事業基金會馬偕紀念醫院黃麗卿醫師

	
	17:00~
	賦歸
	　


第3場次
	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	99/7/21
(星期三)
	09:00-09:20
	市府好健康系統介紹
	衛生局

	
	09:20~10:10
	代謝症候群認識
	行政院國軍退除役官兵輔導委員會台北榮民總醫院陳肇文醫師

	
	10:10~10:30
	休息
	　

	
	10:30~12:00
	代謝症候群預防與患者日常生活注意事項
	行政院國軍退除役官兵輔導委員會台北榮民總醫院陳肇文醫師

	
	12:00~
	賦歸
	　


第4場次
	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	99/7/21
(星期三)
	14:00~14:20
	市府好健康系統介紹
	衛生局

	
	14:20~15:10
	代謝症候群認識
	財團法人臺灣基督長老教會馬偕紀念社會事業基金會馬偕紀念醫院黃麗卿醫師

	
	15:10-15:30
	休息
	

	
	15:30~17:00
	代謝症候群預防與患者日常生活注意事項
	財團法人臺灣基督長老教會馬偕紀念社會事業基金會馬偕紀念醫院黃麗卿醫師

	
	17:00~
	賦歸
	　


