「2010臺北市中小學教師水上活動研習營」
實施辦法
1、 源起

依據98年1月頒佈之「教育部補助推動學校游泳及水域運動實施要點」及行政院體委會於九十一年八月推動「海洋運動發展計畫」開拓諸多海洋運動以豐富民眾的休閒活動。「運動人口倍增計畫」及「海洋運動發展計畫」，以達提倡國民運動風氣，倍增運動參與人口，落實運動融入生活提升國民生命品質之目標。

2、 宗旨

為推展校園水域運動風氣，辦理各級中小學校水域運動專業知識及技能、經營管理及安全維護，提供中小學教師參加水上活動育樂營，將是未來水上活動教育之種子部隊，透過專業課程與水上活動實務，提升其對水上活動之興趣與專業培養，進而達水域活動推廣目的，特辦此活動。

3、 辦理單位

1、 指導單位：臺北市市政府教育局

2、 承辦單位：臺北市市政府體育處

3、 協辦單位：中國青年旅行社、臺北市信義運動中心

4、 參加對象及人數

本市對從事水域活動有興趣之各級中小學教師，每梯次參與人數50名，四梯計200名教師參與，報名表如附件。

5、 研習日期、時間及內容

1、 研習日期：99年8月7至29日（每週星期六、日，共2天；總計四梯次）。
	梯次
	類型
	活動日期
	主要活動項目
	課程及活動地點

	1
	競技型
	8月07-08日 
(星期六、日)
	輕艇
	臺北市明倫高中

	2
	競技型
	8月14-15日
 (星期六、日)
	水球
	臺北市明倫高中

	3
	運休型
	8月21-22日
(星期六、日)
	獨木舟
	臺北市社子島

	4
	運休型
	8月28-29日
(星期六、日)
	滑水＋衝浪
	臺北市明倫高中


2、 報名日期：即日起至8月25日額滿為止。

3、 報名地點：臺北市信義路松勤街100號。E-mail:820507@cyc.tw
傳真：8786-1711。

4、 活動形式：本研習營邀請從事水域活動輕艇、水球、獨木舟、滑水及衝浪實務經驗者之學者專家擔任講師，教授相關課程之技術，以及水域休閒育樂營規劃與辦理能力。

五、實施地點：臺北市承德路三段336號（臺北市立明倫高級中學）
臺北市士林區延平北路九段212號（私立台北海洋技術學院）

6、 活動方式與內容

一、學科課程：對游泳教學與水上救生安全之維護、水域活動之管理與理論認知及安全。

二、術科課程：教授與指導從事水域運動之正確知識與技能，熟練各種水域水上安全之技巧，瞭解教學之原則、方法與技巧，熟練水上安全基本自救與救人原則，培養輕艇、水球、獨木舟、滑水及衝浪技巧與安全維護。

7、 課程規劃（課程表）

第一梯：輕艇課程表
	項次
	時間
	課程內容
	講師

	第一天
	08：30－08：40
	報到
	進修組

	
	08：40－09：00
	始業式
	活動組

	
	09：00－10：20
	1.水的技能教學與水域環境介紹
2.法規與安全責任講述
	專業教練

	
	10：20－10：40
	休息
	服務組

	
	10：40－12：00
	器材裝備介紹示範及保養
	專業教練

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－14：50
	姿勢矯正、安全預防計畫與危機處理
	馬軍榮

	
	14：50－16：10
	休息（下午茶+點心）
	服務組

	
	16：10－17：30
	輕艇水球技術專業訓練講解與示範
	馬軍榮

	第二天
	08：00－10：00
	CPR緊急急救程序與實作演練
	紅十字總會陳大誠

	
	10：00－10：20
	休息
	服務組

	
	10：20－12：00
	輕艇水球教學與技術運用（一）
	活動組

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－16：50
15：00（下午茶）
	輕艇水球教學與技術運用（二）
	專業教練


	
	16：50－17：00
	結業式
1.頒發結業證書.
2.表揚優秀學員
	進修組

	
	17：00
	換裝、盥洗、快樂賦歸
	


第二梯：水球課程表
	項次
	時間
	課程內容
	講師

	第一天
	08：30－08：40
	報到
	進修組

	
	08：40－09：00
	始業式
	活動組

	
	09：00－10：20
	1.水的技能教學與水域環境介紹
2.法規與安全責任講述
	專業教練

	
	10：20－10：40
	休息
	服務組

	
	10：40－12：00
	器材裝備介紹示範及保養
	專業教練

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－14：50
	基礎平衡訓練與姿勢矯正
	馬軍榮

	
	14：50－16：10
	休息（下午茶+點心）
	服務組

	
	16：10－17：30
	安全預防計畫與危機處理（含體驗）
	馬軍榮

	第二天
	08：00－10：00
	CPR緊急急救程序與實作演練
	紅十字總會陳大誠

	
	10：00－10：20
	休息
	服務組

	
	10：20－12：00
	水球技術專業訓練講解與示範
（場地體驗一）
	活動組

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－16：50
15：00（下午茶）
	水球技術專業訓練講解與示範
（場地體驗二）
	專業教練


	
	16：50－17：00
	結業式
1.頒發結業證書.
2.表揚優秀學員
	進修組

	
	17：00
	換裝、盥洗、快樂賦歸
	


第三梯：獨木舟課程表
	項次
	時間
	課程內容
	講師

	第一天
	08：30－08：40
	報到
	進修組

	
	08：40－09：00
	始業式
	活動組

	
	09：00－10：20
	1.水的技能教學與水域環境介紹
2.法規與安全責任講述
	專業教練

	
	10：20－10：40
	休息
	服務組

	
	10：40－12：00
	器材裝備介紹示範及保養
	專業教練

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－14：50
	姿勢矯正、安全預防計畫與危機處理
	馬軍榮


	
	14：50－16：10
	休息（下午茶+點心）
	服務組

	
	16：10－17：30
	紅樹林溼地保護區獨木舟體驗
	馬軍榮

	第二天
	08：00－10：00
	CPR緊急急救程序與實作演練
	紅十字總會陳大誠

	
	10：00－10：20
	休息
	服務組

	
	10：20－12：00
	獨木舟體驗--前進淡水（視潮水時間訂定）
	活動組

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－16：50
15：00（下午茶）
	獨木舟體驗--返回社子島（ 視潮水時間訂定）
	專業教練


	
	16：50－17：00
	結業式
1.頒發結業證書.
2.表揚優秀學員
	進修組

	
	17：00
	換裝、盥洗、快樂賦歸
	


第四梯：滑水、衝浪課程表    
	項次
	時間
	課程內容
	講師

	第一天
	08：30－08：40
	報到
	進修組

	
	08：40－09：00
	始業式
	活動組

	
	09：00－10：20
	1.水的技能教學與水域環境介紹
2.法規與安全責任講述
	專業教練

	
	10：20－10：40
	休息
	服務組

	
	10：40－12：00
	器材裝備介紹示範及保養
	專業教練

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－14：50
	基礎平衡訓練與姿勢矯正
	馬軍榮

	
	14：50－16：10
	休息（下午茶+點心）
	服務組

	
	16：10－17：30
	滑水與衝浪安全預防計畫與危機處理（含體驗）
	馬軍榮

	第二天
	08：00－10：00
	CPR緊急急救程序與實作演練
	紅十字總會陳大誠

	
	10：00－10：20
	休息
	服務組

	
	10：20－12：00
	水上技術專業訓練講解與示範
（場地體驗一）
	活動組

	
	12：00－13：30
	午餐與活動經驗交流
	服務組

	
	13：30－16：50
15：00（下午茶）
	水上技術專業訓練講解與示範
（場地體驗二）
	專業教練


	
	16：50－17：00
	結業式
1.頒發結業證書.
2.表揚優秀學員
	進修組

	
	17：00
	換裝、盥洗、快樂賦歸
	


8、 安全措施及相關配套

一、本次使用之50公尺標準教學游泳池，水深1.5－1.8公尺，8水道，泳池四周寬闊。

二、聘請具備各項水中活動課程專家教練為本次課程講師。

三、各項活動配置三名專任救生員及二名工作人員，活動現場有護理師駐守，並備有急救用品（含強迫供氧系統、口罩、額溫槍、血壓器）。
四、獨木舟活動現場均有專人服務，照護其岸上安全，岸邊則有救生員巡護，戶外水上備有救生艇，並有服務人員與救生員，無時無刻注意活動安全。
五、遇有颱風警報，立即啟動緊急防護措施（撤離器材與停辦活動）。
六、遇午後雷雨與閃電，立即停止戶外水上活動，所有學員與服務人員立即登岸避雨。
七、服務專線：
電話服務：8786-1911分機9、305、350
傳真報名：8786-1711、
聯絡人：江孝平分機211。
9、 服務與注意事項措施

一、研習期間供應午餐，凡全程參與研習課程者，均頒發研習證書。

二、參加水上研習活動之老師，皆可獲得精美小禮。
三、注意事項如下：
（1）備有清洗設備可供民眾清洗之用。
（2）服裝穿著輕便為主(穿著短褲、涼鞋較佳，勿穿牛仔褲)、。
（3）請參加者自備遮陽帽、防曬保養品、換洗衣物、健保卡。
（4）加強宣導各項活動安全須知（例如有心臟病、精神病、患癲癇症、體溫過高者、等不得參加）。
（5）參加民眾須評估自身狀況，凡報名者須填寫切結書。
附件一：報名個人基本資料表
2010臺北市中小學教師水上活動研習營報名基本資料表
本表在於瞭解您的身體狀況，並為活動安全與進行，以下資料將保密，謝謝！
	姓名
	
	性別
	(男(女
	出生
日期
	年       月        日

	身份證
字號
	
	血型
	
	聯絡
電話
	H：
手機：

	學校名稱
	
	單位

及

職稱
	

	參加梯次
	( 第一梯（8月07-08日） 輕艇      ( 第二梯（8月14-15日）水球
( 第三梯（8月21-22日）獨木舟     ( 第四梯（8月28-29日）滑水衝浪

	緊急
聯絡人
	
	緊急
電話
	1：
2：

	地  址
	
	E-mail
	

	您是否有心臟病？
	(是  (否   注意事項：

	您是否有糖尿病？
	(是  (否   注意事項：

	您是否有高血壓或血管疾病？
	(是  (否   注意事項：

	您是否有氣喘？
	(是  (否   注意事項：

	您是否有藥物過敏或慢性疾病？
	(是  (否   藥物名稱：

	您最近3個月是否有持續服藥情形或動手術？
	(是  (否   
藥物名稱或手術：
1：                2：                  

	是否有上述以外的隱疾或其他事項：

	您會游泳嗎？　　　(不會  (很會  (還好  (不會換氣

	目前身體狀態：　　(很好  (好  (有些不舒服


一、水上活動包含了一些潛在的危險與運動傷害；為了活動順利與個人安全，本人保證並未有身體不適，願意遵守各項安全規則，並服從工作人員的要求。二、活動期間全程穿著救生衣。
三、本人確信我的健康況良好，沒有任何不實告知，否則後果自行負責。
        簽名：                            99年   月   日
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1

