臺北市99學年度第1學期武術種子教師研習實施計畫(初級拳)
1、 目標：
1、 藉由研習將武術種子教師紮根於校園中，培養運動人才。
2、 透過系統化教學，習得武術專業技能。
3、 藉由動作講解與實作，達成教師健身、強身、防身的效果。
4、 以武藝傳承，陶冶性情，發揚固有文化。
2、 主辦單位：臺北市政府教育局
3、 承辦單位：臺北市仁愛國民中學
4、 協辦單位：臺北市體育總會武術國術協會、臺北市武術協會
5、 研習時間：自99年9月29日(三)至12月22日(三)，共計12週。每週三下午13:10至16:00上課，參加人員准予公假派代。
6、 研習地點：臺北市大安區仁愛國中(臺北市大安區仁愛路四段130號)
7、 參加對象：本市公私立各級學校教師具有學習武術興趣者
8、 報名日期及方式：即日起至99年9月24日止，請逕至「臺北市教師研習電子護照」網站（網址：http://insc.tp.edu.tw/）登錄報名，相關事宜請洽仁愛國中（電話：02-23255823分機206）。
9、 實施方式：
1、 研習內容以中國傳統武藝基本功法、套路等練習為主。
2、 全程參與研習課程者並核發研習時數30小時及臺北市武術協會所頒發之研習結業證書。研習期間若有請假者超過6小時者，則僅給與研習時數但恕不核發研習結業證書。
10、 研習內容：主要內容為「初級拳術」，為臺北市教育局指定教材。並加入「初級拳術基本動作練習」、「拳術應用」，以系統化方式進行教授。課表如《附件一》。
11、 師生人數：研習課程講師1人，學員人數每10人，設助教1
    人；學員人數20人則助教為2人。
12、 師資陣容：
1、徐賢龍（國家級教練、中華武術研究發展協會執行長）
2、高金福（臺北市體育推手銀質獎、中華通臂拳協會資深教 

      練）
3、張仲豪（國立臺灣師範大學體育系研究生、世新大學體育室
      兼任講師）
4、林志儫（國立臺北教育大學體育系研究生、全運會臺北市武  

     術代表隊教練）
5、蔡佳杕（國立臺灣師範大學體育系碩士班畢業、國立政治大
      學體育室兼任講師）
13、 獎勵：承辦本項活動之學校於活動結束後，依相關規定辦理敘獎事宜。
14、 經費：臺北市政府教育局相關經費補助。
《附件一》初級拳術課表
	日期
	13:10~14:00
	14:10~15:00
	15:10~16:00

	9/29
	暖身、基本功
	暖身、基本功
	初級拳基本技術

	10/06
	暖身、基本功
	初級拳基本技術
	初級拳基本技術

	10/13
	暖身、基本功
	預備式－並步雙勾
	拳術應用教學

	10/27
	暖身、基本功
	立身靠肘－丁步架勾
	拳術應用教學

	11/3
	暖身、基本功
	格肘衝拳－上步劈掌
	拳術應用教學

	11/10
	暖身、基本功
	虛步下掛－獨立推掌
	拳術應用教學

	11/17
	暖身、基本功
	初級拳套路上半段複習
	技術調整

	11/24
	暖身、基本功
	墊步單拍－上步裡合腿
	拳術應用教學

	12/1
	暖身、基本功
	退步抄拳－轉身劈拳頂
	拳術應用教學

	12/8
	暖身、基本功
	並步雙擺－併步對拳
	拳術應用教學

	12/15
	暖身、基本功
	拳術套路下半段複習
	技術調整

	12/22
	暖身、基本功
	總複習
	技術調整、成果驗收
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