臺北市立陽明高級中學100年度「教師輔導知能研習」實施計劃
一、依據：
(一).北市教中字第10037357500號函辦理

(二).本校100學年度輔導工作計畫。

二、目的：
    (一)提供教師輔導知能在職進修，增進學生輔導工作之效能。
    (二)增進教師將改變的焦點放在「此時此地」的人際互動關係裡，以改善生活，達到生理及心理上的健康。
三、研習對象:

(一)本校教職員請踴躍出席，請將報名表送至輔導室。

(二)臺北市公私立高中職、國中小教師、輔導教師或實習教師請傳真或上網報名，請各校惠允公假。

四、研習主題：「關係治療（Relationship-focused Therapy, RT）之校園整合性諮商工作」
五、研習時間與地點：12月8日(四)  本校簡報室
	時間
	主題
	學習目標

	8:45~9:00
	報到
	一顆愉悅的心

	9:00~10:00
	教您有效整合教師、家長與學生的諮商工作
	學習整合老師、家長與諮商老師等多元人際間的校園諮商工作

	10:00~12:00
	從人際互動，看懂情緒與心理的跳動
	學習人際互動的正負面關係模式

	12:00~13:00
	午餐時間
	頭腦飽飽，五臟廟也要吃得飽喔!

	13:10~14:30
	掌握人際互動模式成為諮商高手
	學習融入情感但不捲入情緒的人際互動技巧

	14:30~16:00
	成為教師與家長的學生問題諮詢專家
	諮商師如何從關係治療諮商模式給予教師與家長的諮商建議


六、經費來源：由台北市政府教育局100年度國中教師輔導知能研習經費項下支應。

七、本計畫呈報臺北市教師研習中心核可後，依出席時數核發教師電子護照研習時數。
八、本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。

臺北市立陽明高級中學100年度「教師輔導知能工作坊」報名表
	校名
	姓名
	職稱
	聯絡電話

	
	
	
	

	
	
	
	


備註：1.參加教師請各校惠允公假。

2.請於報名期限前至北市教師研習電子護照網站登錄報名；或將報名表傳真至
本校輔導室(FAX：2832-4302)。
3.聯絡電話：陽明高中輔導室　林巧芳老師　28316675轉152。


交通狀況台北市立陽明高中交通圖（地址：台北市士林區中正路510號）
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捷運：捷運淡水線於士林站或劍潭站下車步行約15分鐘可達，或公車轉乘聯營601、223、302、206、255、304、250、508於陽明高中或士林高商站下車。

公車：2,26,47,61,68,206,223,255,268,288,290,302,重慶302,304副,508正,508黃,508M,601,620,633,634,中興-重慶
