臺北市政府衛生局

100年度心理衛生專業人員教育訓練工作計畫
子計畫：建構友善校園環境-校園導師精神疾病專業知能培訓課程

班級中出現行為問題的學生，如上課不專心、調皮搗蛋、故意捉弄同學或老師、跟不上學習進度、或是在班級上總是安安靜靜不說話，即便再有耐心的導師，長期的互動與陪伴也有精力耗竭的時候，其實這可能就是校園中常見身心疾病。

校園中常見身心疾病包括：注意力不足過動症(含對立反抗、行為疾患)、高功能自閉症及亞斯柏格症、青少年憂鬱症、妥瑞氏症、學習疾患等疾病。因此，本局今年度針對校園導師辦理「校園常見身心疾病」講座，由醫師針對導師與教師的角色，協助其認識國中小學生族群常見的精神疾病，提升其辦識精神症狀與轉介能力，並由心理師提供導師對學生情緒、行為問題的處理方式，以及提供本市相關醫療資源，讓導師與教師能適時轉介。

1、 主辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局
2、 時間：100年6月23日(週四)、6月24日(週五)、6月28日(週二)、6月29日(週三)，下午13:10-16:50，共4梯次。
3、 地點：本局社區心理衛生中心(臺北市金山南路1段5號)。
4、 對象：本市國、中小導師優先報名、輔導教師
5、 課程規劃：
	時間
	6月23日(週四)
	6月24日(週五)
	6月28日(週二)
	6月29日(週三)

	13:10-13:30
	報到
	報到
	報到
	報到

	13:30-14:20
	校園常見身心疾病簡介(ㄧ)
楊立光醫師
	校園常見身心疾病簡介(ㄧ)
楊立光醫師
	校園常見身心疾病簡介(ㄧ)
劉鴻徽主任
	校園常見身心疾病簡介(ㄧ)
劉鴻徽主任

	14:20-14:30
	休息
	休息
	休息
	休息

	14:30-15:20
	校園常見身心疾病簡介(二)
楊立光醫師
	校園常見身心疾病簡介(二)
楊立光醫師
	校園常見身心疾病簡介(二)
劉鴻徽主任
	校園常見身心疾病簡介(二)
劉鴻徽主任

	15:20-15:30
	休息
	休息
	休息
	休息

	15:30-16:20
	身心疾病處遇
陳爾璞心理師
	身心疾病處遇
林純君心理師
	身心疾病處遇
楊立光醫師
	身心疾病處遇
朱憶華心理師

	16:20-16:50
	綜合分享與討論
教育局代表
衛生局代表
	綜合分享與討論
教育局代表
衛生局代表
	綜合分享與討論教育局代表
衛生局代表
	綜合分享與討論教育局代表
衛生局代表


6、 講師簡介:
	劉鴻徽主任
	國軍北投醫院兒童青少年精神科主任

中華民國精神科專科醫師

兒童青少年精神科專科醫師

台大兒童心理衛生中心研究醫師

	楊立光醫師
	國軍北投醫院兒童青少年精神科主治醫師

中華民國精神科專科醫師

兒童青少年精神科專科醫師

台大兒童心理衛生中心研究醫師

	朱憶華心理師
	國軍北投醫院心理科臨床心理師

	陳爾璞心理師
	國軍北投醫院心理科臨床心理師

	林純君心理師
	國軍北投醫院心理科臨床心理師


7、 參加方式：全額免費，每場次限60人，每校以2人報名2梯次為限（若報名人數過多，則由主辦單位核准報名者為主），額滿為止。
8、 受訓學分：請准予公假參與，全程參與課程者由本府教育局給予研習時數3小時認證。
9、 聯絡人：02-33936779分機24 李政達心理輔導員。
10、 報名方式：請逕至下列綱址進行網路報名http://goo.gl/prZNs/
11、 報名截止日期：100年6月17日（星期五），並於6月21日(二)公告上課名單。
備註：參與課程者現場提供茶水，為響應環保請參與者自行攜帶杯具。
臺北市社區心理衛生中心地圖(網址http://mental.health.gov.tw)
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