臺北市立教育大學
辦理 100年度 國民小學教師在職進修輔導增能學分班

實施計畫

一、依據：教育部100年4月29日臺中（三）字第1000066754號函辦理。 
二、委託之主管教育行政機關：教育部

三、開設班別：國民小學教師在職進修輔導增能學分班
四、學分數（或研習時數）：20學分
五、開班特色：
1.依據國小輔導老師需求設計課程
    課程設計除由本系教師依據現職國小輔導教師所需輔導專業知能提出架構外，亦徵詢國小校長、輔導主任及現職輔導教師之意見，使課程設計符合學員需求。

2.理論與實務並重

課程內涵除提供學員必備的基礎心理學及輔導知能外，並於課程中安排協同教學教師，以小團體的方式進行技巧演練及討論，亦提供解決現有輔導工作困境之相關策略及督導課程。

3.授課教師有豐富教學經驗

本校教師具有多年輔導專業教學經驗，並經常擔任各社區諮商及國小輔導室個案督導，了解國小輔導教師需求。除本校教師外，課程亦邀請國小校長、輔導主任及諮商心理師擔任授課教師。

六、招生對象：
1.新北市、基隆市、臺北市、宜蘭縣、金門縣及連江縣國小現任輔導教師未具輔導相關專業背景者為優先。
2.新北市、基隆市、臺北市、宜蘭縣、金門縣及連江縣未具輔導相關專業背景之國小老師。

     3.各縣市國小現任輔導教師未具輔導相關專業背景者。
七、招生人數：25~30人
八、招生方式：於本校及新北市、基隆市、臺北市、宜蘭縣、金門縣及連江縣政府教育局網頁公告。
九、開班起訖日期：100年9月至101年6月
十、上課地點：臺北市立教育大學
十一、上課時間：夜間

十二、課程內容：
	課程名稱
	學
分
數
	課程概要
	開課時段
	授課教授
（暫訂）

	情緒管理
	2
	1.了解情緒管理的概念與實施方式

2.運用於教導學生進情情緒管理

3.運用於自我照護
	100學年度

第一學期夜間
	危芷芬

	學校輔導工作概論
	2
	1. 輔導工作原則與態度

2. 認識輔導工作內涵

3. 資料搜集方法(觀察法、瑞文氏智力測驗介紹)

4. 學校生態系統觀念建構

5. 教師溝通技巧

6. 社會資源整合

7. 倫理與法律
	100學年度

第一學期夜間
	以單元教學方式依據主題聘請不同專業人員授課(陳明終、趙家琛、林蔚芳、熊曣、楊國如、林秀勤、李昱德、)

	諮商歷程與技巧
	2
	輔導教師能了解諮商進行的歷程，並依據諮商歷程進行自我覺察及技巧演練活動。
	100學年度

第一學期夜間
	李昱德

	行為改變技術
	2
	1.熟悉行為改變技術的原理原則
2.培養以科學的態度和方法輔導兒童的行為問題

3.練習實際應用行為改變技術輔導兒童行為
	100學年度

第一學期夜間
	林建平

	兒童心理學
	2
	瞭解兒童的身心發展與變化
	100學年度

第一學期夜間
	高正德

	個案研究
	2
	針對個案的行為能進行評估
個案概念化

個案工作督導
	100學年度

第二學期夜間
	趙家琛

	藝術治療
	2
	1.了解遊戲治療的理論與實務

2.認識並應用遊戲治療技巧
	100學年度

第二學期夜間
	許玫倩

	校園危機處遇
	2
	1. 了解危機處遇的基本概念
2.透過實際演練提升危機事件
 的處遇能力
3.學習當學校發生危機影響師
生的心理層面時可執行的輔
導機制
4.學習危機處遇後的自我調適
	100學年度

第二學期夜間
	楊國如

	團體輔導理論與實務
	2
	1.了解團體諮商的知識基礎

2.了解團體動力的過程

3.培養團體活動設計及團體領 

導之能力
	100學年度

第二學期夜間
	熊曣

	兒童心理適應問題與輔導
	2
	1.認識兒童心理適應問題類別特性與鑑定作業
2.學習處遇兒童心理適應伴隨

的情緒障礙困難
3.學習與學校特教系統合作
	100學年度

第二學期夜間
	曲慧娟

	總計
	20
	
	
	


十三、授課師資：
	姓   名
	職  稱
	學經歷
	學 術 專 長

	林蔚芳
	本校副教授
兼系主任
	國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所博士

諮商心理師

臺北市教育局國小駐區心理師督導

臺北市教師研習中心國小輔導教師培訓講座
	諮商理論與技術
生涯輔導與諮商 

認知行為諮商理論與技術

諮商專業倫理

	陳明終
	本校教授
	國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所博士

國小輔導團指導教授
	教學評量
心理與教育測驗

	林建平
	本校教授
	國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所博士
	教育心理學
行為改變技術

學習心理學

	趙家琛
	本校教授
	美國亞利桑那大學
心理學博士
臨床心理師
	變態心理學

兒童諮商與診斷

	危芷芬
	本校副教授
	國立台灣大學心理系

博士
	社會心理學

華人本土心理學

性別議題研究

	熊  曣
	本校
助理教授
	美國加州州立大學
諮商輔導碩士 
國小輔導團指導教授
	團體諮商、完形治療

婚姻與家族治療
諮商理論與技術

	韓德彥
	本校
助理教授
	國立台灣大學心理系

博士

臨床心理師
	心理衡鑑

	楊國如
	臺北市雨聲國小校長
	國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所博士班研究生

臺北市立教育局心理諮商中心主任
	校園危機處理

	李昱德
	臺北市龍安國小教師
	臺北市立教育大學博士班研究生
	諮商歷程與技巧

學校輔導工作

	林秀勤
	臺北市武功國小教師
	臺北市立教育大學博士班研究生
	諮商歷程與技巧

學校輔導工作

	曲慧娟
	臺北市建國高中輔導老師
	臺北市立教育大學博士班研究生
	學生心理適應問題與輔導

	高正德
	臨床心理師
	桃園長庚紀念醫院
	兒童心理學

	許玫倩
	銘傳大學

諮商心理師
	臺北市立教育大學碩士
	藝術治療


十四、預期效益：
  1.配合各縣市政府需求，落實執行輔導教師增能計劃。
  2.提供國小現場輔導教師具備符合現代學生輔導需求之輔導知能。
  3.增進國小現場輔導教師與系統合作的知能。

  4.發展符合國小現場輔導教師需求之增能教學方案。

  5.本班預計於100年8月底召開第1次課程安排暨協調開課各項籌備規劃確認事項；預計100年11月及101年3月各召開1次期中課程討論會議依本班學員實務經驗規劃安排各項適合之諮商輔導教材施以訓練；預計101年6月召開夜間課程檢討會議；預計8月召開暑期暨本班課程總檢討會議及成果報告等。
十五、其他：

1.本班與教師證書之取得並無關連，亦不涉及教師資格或諮商心理師考照資格之取得，也不得用以抵免本校碩士學位班之修業學分。
2.各科成績及格者發予修業證書，任何一科缺席超過上課時數1/3者，不授予學分證明書、研習時數及學期成績。
