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        親職教育講座
親愛的家長您好! 
您的家中是否有正值青春期的孩子，您是否覺得您的孩子很難溝通，常常回家時板著臉孔直接走進房門，想要主動和孩子聊聊天，才一開口說幾句話就被嫌囉嗦，期待孩子自動自發完成功課、把房間整理乾淨更是遙不可及的「夢想」。到底我們要如何培養孩子的責任感，和孩子之間有良好的溝通方式呢?這次我們請來親職教育專家黃心怡諮商心理師為您解開您的煩惱，教您更有方法面對孩子的挑戰，教育孩子用正確的態度迎接人生的道路!
主辦單位：臺北市少年輔導委員會 中正少輔組
協辦單位：臺北市立中正國民中學
課程時間：101年11月16日（星期五）19：00至21：00（18：30開始報到）
上課地點：中正國中2樓簡報室(臺北市中正區愛國東路 158 號)

報名專線：中正少輔組（02）2309-8622、（02）2309-6811   林社工員
          中正國中輔導室 （02）2391-6697 分機611   袁組長
講師經歷：黃心怡 資深心理諮商師
一位真心看懂青少年並能貼近父母心的資深心理師，經常受邀至學校、心理衛生及非政府福利機構，和專業團體演講、帶領專業訓練課程，均獲得熱烈迴響。
國家考試合格諮商心理師
經常在《聯合報》與《張老師月刊》專欄執筆。
曾任中華心理衛生協會秘書長。
目前執業於：「懷仁全人發展中心 」與「心靈工作室」。
專長：青少年心理、親子、婚姻與家庭會談。
著有：《父母心 玻璃心》《非常青少年》《是我叛逆？還是你古板！》《青少年非常心事》《我的
      孩子變了！》《預見家的幸福》等書。
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	家長提問：                                                                       

                                     (以利講師了解您的需求，並於演講時回應問題。)

	報名表請於11/7前交回中正國中輔導室或傳真至中正少輔組fax：02-23096984，若有疑問請致電報名專線。


※ 為響應環保，請搭乘大眾交通工具，並自備環保杯。
態度決定未來
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