臺北市中正區東門國民小學101學年度第1學期親職教育講座
親愛的教育夥伴們，您好：
   本學期親職教育講座開始了！輔導室及家長會以親子共學、健康教育為主軸，用心策劃了3場親職講座，透過專業學者的分享，增進家長親職教育知能，並建構溫馨的學習型家庭，歡迎各位家長和我們一起學習成長。

	場次 
	時間 
	主題內容 
	主講人 

	1
	10月19日（週五）
19：00至21：00
	正面營造孩子的未來－無毒家園
　　身處在文明與科技包圍的年代，我們已不自覺地習慣日常生活的一切，這些以化學合成方式製造出的人工物質，雖然帶給我們便利性，但是對人體健康的危險性與自然生態的破壞性日益嚴重。
　　一直破壞大自然環境資源，細菌不斷出現抗藥性，病毒不斷出現變種，藥物不斷被濫用，人類免疫系統能抵抗嗎？未來是人與微生物之戰爭！
　　本演講以生態學觀念，提供給國人e世代的思考，並以國內外專家學者研究報告為基礎，逐一揭開這些化學合成物的恐怖面紗，是如何由朝夕相處的「親密愛人」，變成了「可怕敵人」。
您的健康、家人的安全、生態的保護，
端賴您的覺醒及參與！
	胡弘明先生

學歷：

· 逢甲大學企管系

· 美國克利夫蘭州立大學資管研究所

經歷：

· 紅十字會高級急救員/國立台灣大學資管研究所助教/國防部所屬單位外聘教官/基隆市警局、保安警察隊、自來水事業處、電信局、中油煉油廠/台灣電力公司、台灣大學、桃園家扶中心等各單位之專題講師/扶輪社、公會等社團單位專題講師/台北縣、桃園縣各社會大學專題講師/安泰人壽、台積電、微星科技、美商英特爾、誠品書局等知名企業之專題講師。

	2
	11月09日（週五）

19：00至21：00
	突破教養障礙－創意父母，快樂孩子
　　創意就是「愛」的化身，在親子關係中增添一些創意，必能為孩子妝點出多采多姿的童年。教養孩子沒有固定的公式可循，如何運用創意，像魔術師般帶給孩子新奇、快樂的成長。陳教授鑽研腦力激盪、創意思考，是這方面的權威人士，倍受矚目!孩子快樂的泉源，源自父母的創意。創意父母人人可為，創意父母就從今天做起。
	陳龍安教授

學歷：

· 國立台灣師範大學教育研究所教育學博士
經歷：

· 市立師範學院特殊教育中心主任

· 創造思考教育中心主任

· 國立空中大學、中原大學心理學系兼任教授

· 新聞局金鼎獎評審委員

	3
	12月07日（週五）

19：00至21：00
	幽默溝通與情緒管理
　　你懂得溝通之道嗎？在情緒管控方面有困難嗎？溝通技巧與情緒管理可說是現代人一種生活的考驗，更是增進人際關係一種必備的工具。

　　幽默是一種神奇的特殊良藥，也是人際關係的潤滑劑。但它不但可消除人與人之間的冷漠、疏離和對立，更可讓你成為一位到處受歡迎的人物。　　國內三成的孩子曾想逃家，也有人戲稱現在父母與子女的親子關係是「提款機」關係。別只怪新世代的子女難管教，只要多花些時間，多費點心思，都能創造和諧的親子關係。
	方蘭生教授

學歷：

· 文化大學新聞系

· 美國紐約聖若望大學亞洲研究所碩士

經歷：

· 文化大學新聞系主任暨大眾傳播系主任

· 英文中國郵報(The China Post)記者

· 華僑通訓社總編輯

· 清華公關公司總經理

· 廣播電台及電視談話性節目名嘴


· 本校提供小朋友托育服務，歡迎家長與小朋友一起參加。
· 家長參與親職講座，小朋友可以獲得榮譽章一枚。

· 參與親職講座家長，累積學習型家庭教育模範家庭點數。
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	出席場次： □ 1、正面營造孩子的未來－無毒家園        胡弘明先生(免費)
　　　　 　□ 2、突破教養障礙－創意父母，快樂孩子　  陳龍安教授(免費)
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