臺北市立士林國民中學100學年度第二學期
教師輔導知能研習實施計畫

一、依據

    （一）教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

    （二）臺北市101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。

    （三）本校100學年度輔導工作計畫。

二、目標

    （一）培養教師的基礎輔導知能，增進其輔導學生的技巧。
    （二）增進教師人際溝通之技巧，使其與家長、學生建立良好之關係。

    （三）提昇教師對青少年特性的瞭解，學習以適切的態度與學生相處。

三、參與對象

    （一）本校教師及鄰近學校教師。

    （二）臺北市各公、私立國民中學教師、行政人員，及對該主題有興趣之家長。
四、實施內容

	場次
	講    題
	講    座
	時    間

	1
	快樂是一種選擇--

談自尊自愛與愛人
	林靜霞

輔大附設婦女大學講師
	101.03.16（五）

上午9：00至11:00

	2
	用挫折按摩鬥志
	彭一昌

繆思企管公司首席顧問
	101.03.23（五）

上午9：00至11:00

	3
	從電影看人生之愛
	戴昌儀

金甌高中講師
	101.04.13（五）

上午9：00至11:00

	4
	夢的解析與前世今生
	林俊良

中國青創總會理事
	101.04.27（五）

上午9：00至11:00

	5
	壓力紓解與管理
	戴昌儀

良泰傳播公司總經理
	101.05.03（四）

晚上19：30至21:30

	6
	自主管理的人生--情緒與態度
	高志斌

前行政院研考會
諮詢委員
	101.05.11（五）

上午9：00至11:00

	7
	生命禮儀的認識
	陳星羽

中華民國紳士學會講師
	101.05.17（四）

晚上19：30至21:30


五、研習地點

    本校綜合教學大樓四樓視聽教室，地址：臺北市士林區中正路345號。
六、報名方式

    請於各場次研習時間三日前逕上全國教師在職研習網網站（http://insc.tp.edu.tw）登錄報名，並請各校承辦人員完成薦派手續，全程參與之教師，依各場次核發研習時數。（聯絡人：黃立婷，電話：8861-3411轉610）
七、經費
    本計畫所需經費由本校家長成長班和紳士社會大學贊助。
八、本計畫經呈  校長核定後實施，修正時亦同。
九、本計畫呈報臺北市教師研習中心核可後，依各場次核發教師研習時數。
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