臺北市100學年度「校園瑜珈研習」實施計畫
壹、依    據：臺北市100學年度東區特教資源中心工作計畫。

貳、目    的：1.協助特教教師排除壓力，專注於課堂活動。
              2.感受身體 心理與精神層面的洗滌與擴展，鼓舞特教教師自我成長、啟發及創造，增長洞察力及覺察力。

參、主辦單位：臺北市政府教育局

    承辦單位：臺北市東區特教資源中心

肆、研習對象：本市各教育階段特教教師，研習人數預計140名。
伍、研習內容：

	日期
	時間
	主    題
	講  師

	3/30

（五）
	13:00~ 13:30
	報到
	

	
	13:30~16:30
	校園瑜珈

珍愛自己、快樂教學
	唐睿謙老師


陸、研習地點：芳和國民中學二棟二樓視聽教室（臺北市大安區臥龍街170號）。

柒、報名方式：有興趣參與之教師請於3月29日（四）前至特殊教育通報網（http://www.set.edu.tw）報名。東區特教資源中心聯絡電話：2732-0800#72。

捌、芳和國中車位有限，不提供停車位，請多利用大眾運輸工具。

玖、凡經學校薦派並全程參與本研習活動教師將核發3小時之研習時數。

拾、經費由教育局及芳和國中相關經費支應。

拾壹、本計畫陳報教育局核備後實施，修正時亦同。
芳和國中交通路線圖

地 址：台北市大安區臥龍街170號

電 話：02-27320800#72

網 址：http://www.terc.tp.edu.tw
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交通方式：1.公車和平高中站→1(福和)，1，207，254，275
          2.公車自來水廠f站→209，237，294，295，298，616(後四線亦可在和平高中下車)

          3.捷運六張犁站

