臺北市101年度國民小學生命教育教師暑期減壓學習營實施計畫

一、依據：
(1) 教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
(2) 臺北市101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
(3) 臺北市國民小學生命教育推動工作四年計畫。
(4) 臺北市101年度國民小學生命教育實施計畫。
二、目標：
(1) 引導國民小學教師能從活動中，欣賞生命，關懷生命與服務生命。
(2) 促進教師心理健康與調適壓力之認知與實踐能力。
(3) 增加教師探索生命教育活動機會，經由活動，學習認識生命、尊重生命、豐富生命、熱愛生活進而創造美麗人生。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：臺北市政府教育局(以下簡稱本局)
五、協辦單位：臺北市國民小學生命教育推動工作小組
六、承辦單位：臺北市士林區陽明山國民小學。
七、年度主題：美麗人生～生活美學。
八、參加對象：

(1) 臺北市公私立國民小學教師兼任行政人員，每校推薦報名以1名為原則，預計錄取50名，若因報名人數踴躍而超過預定人數時，則依完成報名薦派順序（含附件二）進行遴選。
(2) 臺北市國民小學推動生命教育工作小組。
九、報名方式與聯絡人：

(1) 請於6月18日（一）前，逕至臺北市教師在職研習網（http://insc.tp.edu.tw）報名，並將報名表（附件二）以傳真或郵寄電子檔至陽明山國小輔導室(傳真電話：2861-8190)，始完成報名程序。
(2) 臺北市國民小學推動生命教育工作小組成員，仍須上網完成報名手續。

(3) 錄取名單於6月25日公告於陽明山國小網站(www.ymps.tp.edu.tw)。

(4) 本案錄取並參與者，本局同意公假派代出席。
(5) 報名相關事宜請洽陽明山國小輔導主任黃盛美（連絡電話：28616366轉151）、電子郵件信箱：100151@ymps.tp.edu.tw
九、活動時間：101年7月4日至5日在臺北市士林區陽明山國民小學（仰德大   

道三段61號）
十、活動內容：人與自己、人與他人、人與自然環境、人與社會文化關係之真實生活體驗與學習。
十一、實施方式：思考教學、價值澄清討論、經驗分享、香草生活課程、森林芬多精、花藝體驗、園藝陶冶、美食講座等。
十二、實施流程：（詳見附件一）

十三、研習時數：本學習營全程參與者，本局同意核予12小時研習時數。
十四、預期成效：
（一）培養國小教師能擁抱生命、促進心理健康與調適壓力之認知與能力。
（二）引導國小教師了解自己、人我、人與自然環境、人與社會文化關係。
（三）經由活動，學習認識自我、涵養生活美學、創造美麗人生。
十五、經費來源：由教育部（局）相關經費支應。
十六、獎勵：推動本計畫有功人員，專案辦理敘獎。
十七、本計畫經本局核可後實施，修正時亦同。
臺北市101年度國民小學生命教育教師暑期減壓學習營活動流程
	日期
	時間
	活動主題
	講座

	七月四日（星期三）認識自己
	08:30~09:00
	報到
	教育局長官

黃耀農校長

	
	09:00~12:00
	1-相見歡
· 相見歡
· 組成家族

· 專題講座：

看不見的壓「課」力
	張佳雯主任
行政院衛生署國民健康局

戒菸專線服務中心

	
	
	
	

	
	12:00~13:00
	午餐與午休

	
	13:00~16:00
	2-香草生活課程
· 夏日香草體驗
和香草說說話

· 香草茶飲

· 香草料理
	吳國聖（尼克）
遊學德國香草達人

學學文創課程講師

	
	16:00~16:30
	場地與個人物品整理、賦歸

	七月五日（星期四）涵養美學
	08:30~09:00
	報到
	陽明山國小團隊

	
	09:00~11:00
	3-森林芬多精（分組）

· 二子坪步道
· 大屯自然公園
	高于玄
苗榜海芋園園主
社區總體營造規劃師

	
	11:00~17:00
	4-生活美學課（分組）
· 美食體驗

· 花藝體驗

· 園藝陶冶
· 茶藝體驗
	

	
	17:00~17:30
	賦歸


臺北市101年度國民小學【生命教育教師暑期減壓學習營】個人基本資料

	服務學校：
	

	姓  名
	性別
	職  稱
	聯絡電話
	交通工具

	
	
	
	
	(搭乘大眾運輸工具

(自行開車


· 請詳細填寫各項資料，並於6月18日前以傳真（02-2861-8190）或將電子檔寄至100151@ymps.tp.edu.tw黃盛美主任彙辦。

· 本表格未回傳，視同報名作業未完備，將不予錄取，請留意。
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