臺北市101年度生命教育「生命是愛—生死關懷與悲傷輔導工作坊」活動計畫
一、課程簡介：

本課程目的是幫助學員在天人物我之生命教育的大架構裡來思索生死失落的議題，與個人悲傷調適之心理狀態，從而反思己身的生命意義與價值。透過老師的講授以及學員們在小組活動中之經驗回顧與分享的方式，喚醒學員對生命的愛與關懷，省思自身生命課題，了解生命教育的落實方式，進而將課程所學融入生活與教育工作中。
二、課程目標：

1. 了解生命教育的核心本質、概念、架構與生命倫理思考、靈性發展與終極關懷議題。

2. 了解悲傷與失落等重要主題與在教育工作上的關聯與應用。

3. 探索、整理與省思自身生死關懷與悲傷調適等課題，以能實踐對生命關懷於教育和實務工作中。
三、辦理時間：101年7月17日～19日（週二至週四）9:00-16:00
四、活動地點：臺北市螢橋國中（臺北市汀州路三段四號）
五、授課方式：講授、體驗活動、小組討論與分享
六、課程主題規劃：
	日期
	課程主軸
	上午課程（9:00-12:00）
	下午課程（13:00-16:00）

	7/17

（二）
	生命本質與願景
	生命意義與願景、生命本質核心架構（天人物我）
	個體生命與整體生命、小我與大我、關係中的真我

	7/18

（三）
	生命教育-體認生命基本價值的教育
	生命教育的核心精神、當前教育工作的潛在危機、教師的省思與改變
	生命的希望、生命的意義與反思
推動學生的靈性成長

	7/19

（四）
	失落悲傷與哀悼
	失落造成的心理傷痛、悲傷過程與任務
	哀悼的儀式與意義轉化


※7/17（二）報到時間為8:30-9:00，詳細課程安排將於研習當日發放。
七、辦理對象：臺北市公私立國中輔導人員、輔導教師，每校至少薦派一人，另敬邀對此議題有興趣之臺北市各級學校教師（含代理教師、實習教師）報名參加。參與人員核予公假登記及課務派代，並核予研習時數。
八、報名方式：請上臺北市教師電子研習護照報名，或填寫下列報名表傳真至2367-5720。聯絡人：2368-8667轉241鍾昕組長。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
傳真號碼：2367-5720  鍾昕老師收
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