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附件三 

當蓋婭遇上賽琪 - 2013生態心理季系列活動  

心靈風自然體驗 – 龍貓車站 
活動報名簡章 

 

 
 

來自山水的邀約 傾聽自然的呼喚 

如果靈魂的原鄉是自然 

那麼回家的路到底在哪裡? 

請你重新記憶起這塊土地 

將你的悲歡離聚種在這塊土地上 

將過去的幻滅、未來的夢想重新連結在這塊土地上吧 

 

隨著山風  讓身體去流浪 

停駐在樹梢  眺望夕陽 靜聽或是唱著自己內心的歌曲 

走入雲霧  讓心思縹緲自由 

浮向山頂  或是坐下  看見冠鷲盤旋  慢慢消失 

 

秋冬輪迴了春夏  綠楠交替了楓紅 

把悲傷埋入土壤收藏   成為滋養生命的沃土 

來自天堂的聲音  就在花朵中綻放了 

 

【活動日期】 2013年 11 月 03日(星期日) 早上 08:00 ～ 下午 16:00 

【活動地點】 台北．萬里瑪鋉溪上游山區 

【費    用】 荒野會員 1000 元，非會員 1200元 (含交通及保險費用，午餐請自備)。 

【人    數】 至多 16人，最低開隊人數為 10人 

【交通方式】 由主辦單位安排共乘，出車成員另補助油資。 

【應攜帶物品】 簡單午餐、飲水、雨具、帽子、舒適的登山鞋或運動鞋、登山杖 

【建議攜帶物品】 筆、筆記本 

【集合時間地點】 早上 08:00 士林捷運站二號出口集合。 

 

【活動內容】  

這是一場不以知識學習為目標，而以心靈投入體驗自然為方向的戶外活動。 

由入山祝禱開啟封閉的心靈，讓精靈帶領我們到溪邊靜坐與觀想，遇見一棵等待

了五百年的樹，學習如何看待一座森林、一棵樹、一片花草、一粒岩石… 
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當心靈沉澱，我們靜山緩行，來到草原上的天空，我們放下所有的束縛，並立環

抱獻上心中最虔誠的吟唱，感謝這片成長的土地。 

1．入山祝禱 

2．與樹靈的對話 

3．荒野中的神秘空間 

4．草原的天空 

5．大地之心──和諧之心 

（以上僅供參考，活動流程會視現場天氣及進行狀況適度調整） 

 

【報名方式】即日起受理報名，請上荒野保護協會網站報名。 

網址：待補，工作坊報名額滿為止或於 2013/10/31(四)晚上 23：59截止。（以收件時間為

準，以利作業）荒野保護協會聯絡人︰(02) 2307-1568 分機 14 凃小姐 

 

【退費說明】 

1. 活動前，如遇天災、路況受損等不可抗拒之因素，致活動被迫取消，將退還 90%

活動費用（會員 900元，非會員 1080 元），感謝您與我們共同分擔已發生之行

政費用。 

2. 活動日七個工作天(含)前退出者，將酌收 20%活動費用，退還 80%活動費用（會

員 800元，非會員 960元）。 

3. 活動日前六至一個工作天內退出者可轉讓名額，若無法找到轉讓對象將不退費(惟

遞補參加者條件需符合活動辦法)，活動當天因個人因素退出者， 將不可轉讓名

額及不退費。 

4. 因本會之特殊緣故致活動無法成行，請持繳費單據本會將辦理全額退費。 

5. 選擇匯款退費者，將於退款金額中扣除匯款手續費用。 

 

【延伸活動】本活動為 2013生態心理季系列活動之一，其他活動請上網查詢「2013生態心理

季」網站參考：http://eco.ecopsychology.tw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://eco.ecopsychology.tw/

