臺北市北投區明德國小103學年度第一學期

「親職教育暨志工培訓課程」實施計畫
1、 依據：
1、 本校103學年度輔導工作計畫。
2、 臺北市各級學校家庭教育委員會辦理「家庭教育網絡活動」實施計畫。
2、 目的：
1、 宣導正確教養知能，提昇親職教育成效。
2、 宣導正確的營養觀念，增進食物安全的知能。
3、 增進良好親子互動關係，發揮家庭教育功能。
4、 探討情緒表達的適切性，強化親子溝通技巧，建立和諧親子關係。

5、 瞭解EQ的重要性，建立理性的思考習慣，營造溫馨家庭氛圍。
3、 研習課程一覽表

	場次
	日期
	時間
	主講人
	講題

	1
	11/05(三)
	19:00~21:00
	潘懷宗先生
	我的餐盤”食”在有健康

	2
	11/15(六)
	09:30~11:30
	于正昌先生
	聲音的魔法師之

胖虎、小丸子番外篇

	3
	12/05(五)
	19:00~21:00
	吳淑芬女士
	感覺情緒知多少(與情緒共舞)

	4
	12/19(五)
	19:00~21:00
	吳淑芬女士
	情緒三部曲


4、 參加對象： 
1、 本校教職員工、志工及家長。
2、 北市公私立國民中學以下學校學生及家長，歡迎踴躍報名。
5、 報名方式：
    一、教師逕至教師研習電子護照上網登錄http://insc.tp.edu.tw
    二、志工及家長部份請事先填報名表或現場報名。
6、 研習時數：全程參與之教師依場次核予研習時數。
7、 經費來源：臺北市103年度十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫經費、臺北市國民小學學生家長會聯合會103年度辦理十二年國民基本教育精進教學品質家長知能研習計畫經費及本校家長會經費支應。
8、 本計劃陳  校長核可後實施，修正時亦同。

臺北市北投區明德國民小學103學年度第1學期
家庭親職教育暨志工培訓課程報名表
親愛的教育夥伴們，您好：
    本學期家庭親職教育暨志工培訓課程開始了！我們規劃包括食品安全之營養教育、親子溝通活動與認識情緒等，共4場課程。歡迎各位老師、家長和志工們和我們一起學習成長！
	場次
	日期
	時間
	講題
	主講人

	1
	11/05

(三)
	19:00~

21:00
	我的餐盤”食”在有健康
	潘懷宗先生
現任臺北市議員，知名健康專家，國立陽明大學醫學院藥理教授，東森「57健康同學會」保健室主任，超視「食在有健康」主持人。

	2
	11/15

(六)
	09:30~

11:30
	聲音的魔法師之

胖虎、小丸子番外篇
	于正昌先生

專業國語配音員，作品遍及國外電視劇、節目、遊戲與動畫。

	3
	12/05

(五)
	19:00~

21:00
	與情緒共舞
	吳淑芬女士

《臺灣芯福里情緒教育推廣協會》研發部部長暨資深督導及講師

	4
	12/19

(五)
	
	好情緒三部曲
	


PS.本校四到六年級實施EQ教育課程，為了讓家長在家也能配合落實，特地開設第3、4場次課程，極勵鼓勵家長參加，讓自己的孩子有好情緒、好人生!
臺北市北投區明德國小輔導室暨家長會  敬邀103.10.
..............................................................................................................................................................................

臺北市北投區明德國民小學103學年度第1學期親職教育講座 報名表回條
	臺北市________國小

班級：    年    班
學生姓名：______________
	聯絡電話(或手機)
	報名參加
家長姓名：
	1.​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________

2._____________

3._____________

	
	
	
	

	報名場次： □ 1、我的餐盤”食”在有健康         (報名參加人數:____人 )
　　　　　 □ 2、聲音的魔法師之胖虎、小丸子番外篇(報名參加人數:____人 )
　　　　　 □ 3、感覺情緒知多少(與情緒共舞)      (報名參加人數:____人 )
           □ 4、情緒三部曲                      (報名參加人數:____人 )
                        家長簽名:_________________


※為確切掌握出席人數，本校家長請將報名表回條交給明德國小各班級任老師送回輔導室；外校家長請E-mail至irenespc@ mdes.tp.edu.tw。如需確認報名與否，請電：(02)28229732轉1131資料組張老師。謝謝！
