臺北市104學年度國民小學特教教師
「情緒、壓力、與學習」研習計畫
一、依據：臺北市高級中等以下學校教師及相關人員特教知能研習實施方案。

二、目的： 透過認識情緒與壓力，了解情緒調節與壓力管理的方法，提昇特教教師輔導學生專業知能。
三、主辦單位：臺北市政府教育局

四、承辦單位：臺北市萬華區雙園國民小學 西區特教資源中心

五、研習對象：臺北市國民小學特教教師。
六、研習地點：臺北市萬華區雙園國民小學創新樓三樓演講廳(請由臺北市莒光路315號雙園國小校門口進入)
七、研習內容及研習日期、地點 

	時 間
	研    習    主     題
	主講人

	105年6月22日(三)
13：30〜16：30
	1. 認識壓力
2. 壓力在生理上的反應與影響
3. 壓力與心理、情緒、學習間的關係
4. 減壓運動
5. 提升學童情緒智商的策略
	國立中央大學
認知神經科學研究所陳永儀教授


八、報名方式
（一）請於教育部特殊教育通報網站，辦理報名，網址為http://www.set.edu.tw
（二）報名截止日期：105年6月20日前截止報名，本研習參加人數預計150人，依優先錄取對象及報名順序審核錄取名單。
九、注意事項

（一）每位參加人員准予公假派代參加，請參加學員配戴教師證準時出席。全程參與者核予研習3小時之證明。

（二）雙園國小車位有限，不提供停車位，請多利用大眾運輸工具。

十、經費由臺北市萬華區雙園國民小學西區特教資源中心相關經費項下支應。
