
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期一年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 
 

 

課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 

男生/女生也可以做

的事! 
課程 2021/03/25 導師 

透過繪本，讓學生知道並尊重兩性平等。

男生或女生，都可以做任何自己想要做

的事。 

一

年

級 

2 

生命 
我永遠愛你 課程 2021/04/15 導師 

透過繪本我永遠愛你的故事內容，讓學

生學會珍愛身邊的人事物，並主動表現

出自己對對方的愛。有一天當生命逝去

時，才不會太難過，感到遺憾。 

一

年

級 

3 

家庭 
我愛我的家 

繪本導讀與討

論 
2021/04/29 導師 

透過故事繪本「我媽媽」導讀與討論，

引導學生了解家庭對個人的重要性，體

諒家人的辛勞，懂得自動自發完成份內

的事情，並能盡自己的力量協助家人，

為家人分擔家事，使家庭氣氛與功能更

和諧。 

一

年

級 

4 

家暴 
自我保護知多少 課程 2021/04/29 導師 

透過討論繪本及影片，協助孩子熟悉辨

識危險的環境、人物和暴力行為，引導

一年級兒童學習自我保護與危機處理應

變能力，減低暴力傷害與危機產生，進

而達到預防家庭暴力與自我保護的目

的。 

一

年

級 

5 

性侵 
你不可以隨便摸我 課程 2021/04/01 導師 

透過繪本你不可以隨便摸我，教導孩子

身體自主權。 

一

年

級 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期二年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 
 

 

課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講

師 

課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
那一天 

數學/年

月日 
2021/05/10-05/14 

導

師 

1. 配合附件12.13，5人1組(男女混)，輪流當關

主，關主在年曆上圈日期，請其他同學猜，每人

輪過關主後，遊戲結束，猜對次數最多的獲勝。 

2. 透過遊戲，讓小朋友認識年月日，也讓男生女生

輪流當關主，不管性別，每個人的機會都一樣。 

二

年

級 

2 

生命 
開心的慶生會 活動 2021/03/25 

導

師 

1. 透過慶生會同學給壽星優點轟炸活動，讓孩子自

我肯定，更加了解自己的價值。 

2. 透過壽星感恩許願卡的製作，讓小朋友過生日

時，懂得感謝父母給予生命及辛苦撫養照顧的恩

情。 

二

年

級 

3 

家庭 
跳蚤市場擺攤趣 

配合彈性

課程 
2021/04/29 

導

師 

透過沉默的垃圾島.討論家庭中相處的情形及產生的

垃圾.進而達到和平共處和減塑愛地球 

二

年

級 

4 

家暴 
象爸爸著火了。 

課程:配

合生活領

域-升上

三年級 

2021/06/15-06/18 
導

師 

1. 繪本閱讀與討論:象爸爸著火了。 

2. 請學生分組表演繪本中人物，並討論如何控制自

己的脾氣?且當家中有人發脾氣時，如何避免自

己與家人受到傷害。 

二

年

級 

5 

性侵 
必須說出的秘密 

課程:配

合健體領

域—我的

成長 

2021/05/03-05/07 
導

師 

1. 繪本閱讀:必須說出的秘密 

2. 與孩子討論身體不可以讓人碰觸部位，以及發生

問題時，可以向誰求救。 

3. 請孩子寫出一個目前遇到的困難或秘密，並討論

誰是可以協助的人。 

二

年

級 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期三年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)

名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 

我哥的名字是

潔西卡 課程 2021/05/05 導師 

透過『我哥的名字是潔西卡』這本書，讓學生打破性

別刻板印象。 

三

年

級 

2 

生命 

關懷動物從愛

開始 
課程 2021/03/02 導師 

1.認識生活週遭和大自然中的動物。 

2.了解臺灣及其他地區保育類動物所面臨的生存危

機。 

3.養成珍惜大自然的態度。 

4.培養保護動物，珍愛生命的意識。 

5.能表達出對動物的關懷之情。 

三

年

級 

3 

家庭 

請，謝謝，對不

起 
課程 2021/03/02 導師 

本單元透過訪問、發表、討論、角色扮演等教學活動，

引導彼此對兩性性別生活的了解，並學習尊重彼此的

性別生活，重新建立兩性平等的性別文化。 

三

年

級 

4 

家暴 
扭轉生命旅程 

情境分組

討論發表 

2021/03/09 

2021/04/06 
導師 

透過觀看「將扭轉生命旅程-24個協助目睹兒少的實

驗性伸出一雙關懷的手火線衝突」融入課程討論並複

習、省思。 

三

年

級 

5 

性侵 

身體我最大-兒

童性侵害防治

教學光碟中年

級影片 

動畫、遊

戲及問答

三部分課

程 

2021/05/18 

2021/05/21 
導師 

教導兒童瞭解身體自主權及性侵害防治概念。教學篇

內容則提供教師進行兒童性侵害防治之參考教材與相

關資源。 

三

年

級 

 
 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期四年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)

名稱 

課程 

(或活動)類

型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講

師 

課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 

兩性平權的時

代 

1. 影片觀賞 

2. 問題討論 

3. 學生發表 

2021/05/25 
導

師 

1. 以同性婚姻合法的時事，帶進性別平等的議題。 

2. 以教育部的影片，讓學生了解性別平等的範疇，及重

要性，從而讓學生尊重自己，保護自己，而尊重他人。 

3. 最後，請學生以短文來表達自己對性別平等的認識。 

四

年

級 

2 

生命 
獵人師 

1. 影片觀賞 

2. 學習單 
2021/04/08 

導

師 

觀賞【獵人師】的故事大意劇情。 

一、問題討論與發表 

1.小朋友曾經飼養過哪些動物呢？  

2.小朋友最想飼養哪些寵物呢？  

3.說說看哪些動物適合生長在什麼樣的環境？（例如：

果子狸、貓、兔子等）你希望牠們在何處生長？ 

4.我們可以怎麼愛護這些小生命呢？【獵人師學習單】 

四

年

級 

3 

家庭 
關懷長者 課程 2021/03/25 

導

師 

透過《放學後》繪本中的圖像和故事，向孩童介紹，不

同時代的孩子生活樣貌。學童當小小記者，訪問家中一

位長輩，訪談內容包括受訪者的童年、求學時代及工作

時的經歷。拉近祖孫之間的關係! 

四

年

級 

4 

家暴 

融入品德教育

之「勇敢」單元 
綜合活動 

2021/05/31 

2021/06/03 

導

師 

1. 觀看影片「100公分的世界」； 

2. 繪本導讀：生氣的男人 

藉由上述媒材進行討論、歸納，請學生配合活動內容完

成學習單。 

四

年

級 

5 

性侵 
做身體的主人 

1. ppt 

2.問題討論 
2021/05/25 

導

師 

1. 播放「身體的主人」ppt 

2. 全班共同討論班規「為何不能隨意碰觸他人身體？」 

3. 寫下本次課程的心得或感想 

四

年

級 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期五年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 

 

課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
珍古德的叢林人生 課程 2021/03/23 導師 

透過文字、圖像或影片等多元方式呈現教學素

材，讓學生了解性別並不會侷限一個人的工作

發展性，每個人都有無限可能。 

五

年

級 

2 

生命 
爸爸，我在這裡 

影片欣賞：

生 命 教 育

影片 
2021/03/22 導師 

透過影片了解生命的脆弱，珍惜生命，並珍惜與

家人相處的時間。 
五

年

級 

3 

家庭 
腦筋急轉彎 影片欣賞 2021/04/13 導師 

透過影片了解自己與家人之間的想法,需要正

視自己的情緒,適時的表現出來 
五

年

級 

4 

家暴 
你是好孩子 影片欣賞 2021/05/11 導師 

透過影片欣賞，討論家庭暴力的形成，以及該如

何面對家暴，或協助被家暴者。 

五

年

級 

5 

性侵 

性侵害防治_ 

身體我最大 

影片欣賞 

問題討論 
2021/03/23 導師 

影片主角因性格較陰柔，經常受到同學的欺負，

被脫褲子、重要部位被傷等，甚至因此去了醫

院。透過影片，讓學生討論尊重性別認同與身體

自主權等觀念。 
 

五

年

級 

 
 
 
 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(109學年度下學期六年級) 
      學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)

名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
性別不設限 綜合活動 2021/04/19 導師 

問題討論 

1. 女生和男生所玩的玩具及遊戲有何不同？ 

2. 女生就一定要穿裙子、留長髮嗎？ 

3. 若聽到：「男主外、女主內，男人就是要出 外工

作，女人要在家當家庭主婦。」你會有 什麼想法？ 

4. 綜合討論 

六 

年

級 

2 

生命 
好好愛自己 課程 2021/02/22 導師 透過新聞事件討論建立孩子尊重生命價值觀 

六 

年

級 

3 

家庭 
家庭變化 課程 2021/04/12 導師 

1. 討論分享 

故事導讀【媽媽爸爸不住一起了】 

故事閱讀後,請同學針對內容中的問題進行討論,並

提出自己的看法。 

2. 影片觀賞【當幸福來敲門】 

影片觀賞後,請同學針對內容中的問題進行討論,

並提出自己的看法。 

六 

年

級 

4 

家暴 

大拳頭與好頭

腦 
課程 2020/04/12 導師 

透過教學影片與討論，了解自己可以改變想法做適當的

反應，學習情緒調適的方法。 
六 

年

級 

5 

性侵 

別把性侵當玩

笑 
影片 2021/03/01 導師 

班上阿強會欺負弱小的同學，翻女生裙子，不讓小志上

廁所，一些行為已侵犯他人的身體自主權，應學會尊重

他人。 

六 

年

級 



 


