
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度一年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 

家是我最棒----

威廉的洋娃娃 
課程 111/2/24 導師 

透過中、外繪本導讀、問題討論及分享，能認識家

事分工之性別刻板角色。 
一年級 

2 

生命 

閱讀列車四 

火雞與孔雀 
課程 111/6/20 導師 

1.能認識火雞和孔雀的外貌差異。 

2.能知道每個人的優點不同。 

3.能說出故事中各個角色的優缺點。 

4.能了解人各有所長。 

5.能懂得欣賞自己和他人的優點，並更能珍惜父母

所給予的寶貴生命。 

一年級 

3 

家庭 
養成好習慣 練習規劃時間 111/5/26 導師 

配合數學課程，練習看月曆，請學生自行設計一份

暑假可行的家庭活動計畫表。讓學生養成善用時間

與做家事的好習慣。 

一年級 

4 

家暴 
好話一句三冬暖 讚美家人 111/5/19 導師 

配合台語第四課，介紹五官，老師在課堂上介紹讚

美別人五官的詞語，請學生活家讚美家人。讓家庭

產生美滿和諧氣氛。 

一年級 

5 

性侵 
身體我最大 生活領域 111/3/10 導師 

身體我最大-怪叔叔”繪本閱讀與討論。協助兒童

瞭解身體自主權及性侵害防治概念。教學內容則提

供兒童進行兒童性侵害防治之參考教材與相關資

源的協助。 

一年級 

 

 

 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度二年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
獨一無二的我 

故事導讀

與討論 
111/3/10 導師 

透過繪本故事「威廉的洋娃娃」引導學生知道不論自己屬

於哪一種性別身分，都有表達自己的意見和喜好的權利，

培養性別平等概念，並能學習欣賞與尊重他人。 

二年級 

2 

生命 
奇妙的種子 課程 111/3/7 導師 

透過故事動畫～謝謝你，小花，讓孩子知道萬物各有生命

週期；學習珍惜與陪伴，讓生命更豐富。並藉由生活課程

～奇妙的種子，實作體驗。 

二年級 

3 

家庭 
哥哥的秘密 課程 111/3/10 導師 

透過心靈環保兒童生活教育動畫—哥哥的秘密，讓手足之

間有更多的了解與同理。 
二年級 

4 

家暴 

自我保護與愛的

約定 
課程 111/3/17 導師 

透過繪本《象爸爸著火了》及《 100公分的世界》內政

部宣導影片，讓學生懂得如何自我保護及如何因應。 
二年級 

5 

性侵 
自我保護五撇步 課程 111/4/21 導師 

https://www.youtube.com/watch?v=EMpV1I4G_P8 

https://www.youtube.com/watch?v=hStNzHGZ4Q0&t=12s 

1. 透過觀看性侵害防治教育宣導影片進行討論活動，讓

學生學習自我保護的方法。 

2. 透過帶動唱，讓低年級孩子熟悉自我保護五步驟。 

二年級 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EMpV1I4G_P8
https://www.youtube.com/watch?v=hStNzHGZ4Q0&t=12s


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度三年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
紙袋公主 課程 111/3/22 導師 

透過《紙袋公主》繪本，用不同於傳統故事的發展，

引導學生重新思考兩性關係的定義，並學習尊重彼

此的能力及獨特性。 

三年級 

2 

生命 
臺灣的精靈穿山甲 課程 111/2月 導師 透過觀賞影片，讓學生能尊重生命 三年級 

3 

家庭 
園遊會設攤販賣 綜合活動 111/3/30 導師 

利用園遊會活動，指導學生了解收入與支出的概

念，從設攤中理解到家長工作賺錢養家之不易。 
三年級 

4 

家暴 
身體我最大 課程 111/3月 導師 

透過宣導影片讓學生認識身體的界限、性騷擾與性 

侵害防治。 

(身體我最大_中年級--「內政部家庭暴力與性侵

害防治委員會」宣導影片

https://www.youtube.com/watch?v=z0cpwJzcGAE 

 

三年級 

5 

性侵 
我是好主人 

綜合活動

課程 

 111/6月(勇

敢) 
導師 

https://www.youtube.com/watch?v=AHsOKac87vo 

我是好主人 

藉由影片欣賞，引導孩子思考與討論，如何做自己

身體的好主人，拒絕性騷擾。若遇到性騷擾或 不安

全狀況時，懂得如何保護自己，採取因應措施。 

三年級 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AHsOKac87vo


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度四年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
只要我長大 課程 

綜合課 

四月份 
導師 

影 片 引 用 自 https://www.youtube.com/watch?v=j3-

6bIl8tkU  講述三位在偏鄉台中環山部落小男孩，不同

的成長遭遇與想要長大圓夢的心情起伏。 

四年級 

2 

生命 
『我的同學來雄』 影片欣賞 

配合綜合

課程四月

份實施 

導師 
透過教學影片欣賞，讓孩子了解同儕彼此之間的差異，並

進一步學習接納與欣賞他人的優點與特質。 
四年級 

3 

家庭 
童話祖孫情 綜合 111/3月 導師 

1. 觀看「佐賀的超級阿嬤」，討論影片內容。 

2. 學生帶祖父祖母的照片，分享相處的點滴。 四年級 

4 

家暴 
象爸爸著火了 課程 111/3/24 導師 

可延續四上辦理過的「育藝深遠活動」舞台劇參觀情節 

故事繪本很適合用於家暴防治的教學，繪本透過可愛的

大象家庭的暴力事件，指導當家庭發生家暴事件時，每一

個成員應該如何因應？如何互相幫助和想辦法解決？讓

傷害降低到最小，使家人仍能過著免於傷害免於恐懼的

快樂生活。 

四年級 

5 

性侵 
身體紅綠燈 課程 111/3/24 導師 

觀看影片或書本導讀<不要就是不要>，認識身體部位有

哪些部分不該被人輕易碰觸，並討論有哪些方式來保護

自己 

四年級 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j3-6bIl8tkU
https://www.youtube.com/watch?v=j3-6bIl8tkU


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度五年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
珍古德的叢林人生 課程 111/3/22 導師 

透過文字、圖像或影片等多元方式呈現教學

素材，讓學生了解性別並不會侷限一個人的

工作發展性，每個人都有無限可能。 

五年級 

2 

生命 
爸爸，我在這裡 

影片欣

賞：生命

教育影片 

111/3/29 導師 
透過影片了解生命的脆弱，珍惜生命，並珍

惜與家人相處的時間。 
五年級 

3 

家庭 
腦筋急轉彎 影片欣賞 111/4/12 導師 

透過影片了解自己與家人之間的想法,需要

正視自己的情緒,適時的表現出來 
五年級 

4 

家暴 
你是好孩子 影片欣賞 111/5/10 導師 

透過影片欣賞，討論家庭暴力的形成，以及

該如何面對家暴，或協助被家暴者。 
五年級 

5 

性侵 

性侵害防治_ 

身體我最大 

影片欣賞 

問題討論 
111/4/19 導師 

影片主角因性格較陰柔，經常受到同學的

欺負，被脫褲子、重要部位被傷等，甚至因

此去了醫院。透過影片，讓學生討論尊重

性別認同與身體自主權等觀念。 
 

五年級 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(110學年度六年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
性別平等的天秤 課程 111/2/21 導師 

引導學生檢視國語課文中的主角性別，討論是否每件事

都需要要求性別平等，進而理解性別平等的內涵。 
六年級 

2 

生命 
幸福的味道 課程 111/3/21 導師 

藉由「家庭理髮」、「一碗麵的故事」兩部影片，開啟學

生不同的生命情調，並透過討論，了解生命傳承的意義。 
六年級 

3 

家庭 

親子出遊好處多

(教育部家庭教育

資源網/教育推廣/

教學及學習資源) 

課程 111/5/2 導師 

請學生分享與家人出遊印象深刻的一次經歷。全班共讀

親子出遊好處多，請學生回答想一想的3個問題。請學生

與家人一起設計適合全家人出遊的行程。透過親子出遊

促進家人之間的感情，培養共同的興趣。 

六年級 

4 

家暴 

家是港口， 

不是傷口 
課程 111/3/14 導師 

透過臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心網站或衛生福

利部宣導影片「說說心裡話繪本」，瞭解脆弱家庭及社安

網之定義與管道。 

六年級 

5 

性侵 
我不喜歡你碰我 課程 111/3/21 導師 

透過教學影片，讓孩子學習尊重身體的界線，正確的與

同儕相處。 
六年級 

 


