
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度一年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 

誰要做家事? 

欣賞 

《朱家故事》 

課程 111/09/22 導師 

1. 利用故事書引導探討對性別角色的看法。 

2. 探討故事背後兩個問題：一、「家事是誰的事？」

二、是「適才適所」的 

3. 我們應尊重每個人的興趣、喜好與能力，而不應

以性別來限定他應該做什麼、不應該做什麼。 

4. 學習到兩性平等的真諦，能從「人」而不是「男人、

女人」的角度看事情。 

一年級 

2 

生命 
你很特別 課程 111/09/22 導師 

透過繪本你很特別，讓學生知道每個生命都是獨特且

美麗的，不要因他人的眼光而讓自己的特別消失了。 一年級 

3 

家庭 
猜猜我有多愛你 

繪本導讀 

童詩引導解說

配合創作 

111/10/01 導師 

配合國語第十三課我喜歡你，引導孩子勇敢說出對家

人的感謝及感受，自然的對家人表達愛意，凝聚家人

間的情感。 
一年級 

4 

家暴 
自我保護知多少 課程 111/11/10 導師 

透過故事、宣導影片讓兒童學會辨識危險的環境、人

物和暴力行為，並教導學生求助以及自我保護的方

法，並懂得運用安全的支援系統。 
一年級 

5 

性侵 
必須說出的祕密 課程 111/9/22 導師 

透過《必須說出的祕密！》繪本的導讀， 引導小朋

友了解如果自己身體的隱私部位被隨便碰觸，即便對

方說這是祕密，說出來家人會沒有工作，但是這個祕

密讓你感到不舒服、很難受，也要勇於表達出來，向

老師或家人求助。進而學習什麼是身體自主權，懂得

自我保護。 

一年級 

 

 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度二年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 

打破性別刻板

印象 
課程 111/11/24 導師 

透過影片打破學生的性別刻板印象，教導孩子尊重與

包容他人與自己的不同。 

https://www.youtube.com/watch?v=k2F-BwerD3c  

二年級 

2 

生命 

用腳飛翔的女

孩 
國語 111/09/27 導師 

透過本課程中，主角們的逆境故事，傳達出正面的能

量，鼓勵學生用積極正向的態度面對生活中遭遇的挫

折。 

二年級 

3 

家庭 

我家的魔法時

鐘 

配合數學第八單

元，進行家庭時

間討論與規劃 

111/12/19 導師 

1. 認識幾點幾分的時刻。 

2. 和家人討論假日的時間規劃。 

3. 上台發表家人假日時間規劃。 

二年級 

4 

家暴 

這不是你的錯:

陪伴孩子走出

家庭暴力 

本土語言課程 111/09/23 導師 

孩子年幼時可能在父母的疏忽下被不經意的對待，孩

童可能無意識的接收了家庭暴力，繪本藉由尼克的角

色出發，教導孩童正視自己遭遇的狀況，提供方法讓

孩子的委屈不再忍在心中，投射溫暖的關懷與愛，給

孩子有一個抒發的出口，一起討論有那些不舒服藏在

心中而有口。 

二年級 

5 

性侵 
不要就是不要 課程 111/10/06 導師 

透過聽繪本故事不要就是不要和看我會保護自己的

身體 影片，讓小朋友了解到身體自主權的概念，以

提高警覺 意識，並學會勇敢拒絕不當的觸碰。 

二年級 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k2F-BwerD3c


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度三年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
奧立佛是個娘娘腔 繪本 

綜合課 

111年11月 
導師 

透過閱讀繪本「奧利佛是個娘娘腔」，讓學生討論生

理與心理性別角色，以打破性別刻板印象。 
三年級 

2 

生命 
再見了，可魯 影片欣賞 

綜合課 

111年11月 

導師 

 

透過影片看見了狗對人類的無比付出，也看見了人類

與寵物間溫馨的情感，最後了解生命的可貴，並懂得

尊重每一個生命 
三年級 

3 

家庭 
我的家庭 課程 

社會課 

111年10月 
導師 

結合社會課以下內容課程 

1.理解不同的家庭組成方式及價值。 

2.澄清在家中的角色。 

3.珍視自己的權利並具備責任感。 

三年級 

4 

家暴 

防治家庭暴力，  

大家一起來 

影片欣賞

與討論 

綜合課 

111年11月 
導師 

1. 播放防治家庭暴力(閻小妹動畫集)_臺灣臺南地

方法院檢察署

https://www.youtube.com/watch?v=Per7eYjARak  

2. 教師帶領學生認識家庭暴力，並討論遇到家庭暴

力時，應該要如何處理。 

三年級 

5 

性侵 

(1) 未經同意散佈

私密影像 

(2) iWIN 兒少私

密照防治宣導影片 

影片欣賞 

討論 

綜合課 

111年12月 
導師 

(1)https://www.youtube.com/watch?v=ecfo1yV3o3s 

(2)https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo 

影片中試圖以輕鬆、幽默又帶些狂想的氛圍，將熟 

識者未經同意散佈私密影像的嚴肅意題置入。最後經

由老師綜合、澄清、歸納的重點提醒同學們應該要注

意的事項，做為影片的結尾。 

三年級 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Per7eYjARak
https://www.youtube.com/watch?v=ecfo1yV3o3s
https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度四年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 

奧利佛是個娘

娘腔 

故事情境導

讀與分組討

論 

111/10/18 導師 

利用「奧利佛是個娘娘腔」繪本 PPT 進行全班導讀 

一、 導讀情境引導提問 

二、綜合討論 
問題一、如果你是奧利佛的父母，你希望他改變嗎？ 

問題二、當男生出現哪些行為，容易被歸納為娘娘腔？ 

問題三、如果班上有男同學跟奧利佛一樣，你會怎麼做？ 

三、角色扮演遊戲：活動體驗並完成學習單 

四年級 

2 

生命 
天使印 

影片欣賞與

分組討論 
111/10/05 導師 

1、影片欣賞-以影片「天使印記」，讓學生了解事事不

盡如人意，要包容並欣賞不完美的自己。 

2、障礙體驗與分享-從體驗活動中，同理身心障礙

者的不便，進而關懷、幫助身心障礙者。 

四年級 

3 

家庭 

《媽媽做給

你》-單親不

孤單 

繪本導讀與

分組討論 
111/10/06 導師 

利用《媽媽做給你》繪本 PPT 進行全班導讀 

一. 導讀情境引導提問 

二. 主角義史的爸爸已經過世，某天，學校要舉辦「父親

參觀日」，義史要如何應對？ 

三. 如果是你，如何去調適自己的心情？ 

四. 對這樣家庭的同學你該如何和他們相處呢？ 

四年級 

4 

家暴 

勇敢說不__保

護自 己的安

全 

課程 111/12/06 導師 

透過新聞剪報，與學生進行討論，澄清對家庭暴 力的正

確概念，讓學生能瞭解遇到事件時，正確 的處理方式。

同時能察覺週遭需要幫助的同學進 而學會保護自己。 

四年級 

5 

性侵 

保護自己，

我最棒！ 

影片欣賞與

討論 
111/11/25 導師 

校園預防犯罪宣導動畫短片 校工忍傳（防治性侵害、

性騷擾）https://www.youtube.com/watch?v=_fedN7QOotE 透

過教學影片，讓孩子學習如何保護自己。 

四年級 

https://www.youtube.com/watch?v=_fedN7QOotE


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度五年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 

男女要分得那麼清楚

嗎？ 
綜合活動 111/09/20 導師 

以影片以「玩具有男女之分嗎？」「哭、笑有男女之

別嗎？」引 起對於性別刻版印象的討論。 
五年級 

2 

生命 

生命奇蹟電影院— 

【奇蹟男孩】影片欣 

賞 綜合活動 

綜合 111/12/23 導師 

【奇蹟男孩】影片：一個天生缺陷的男孩克服萬 難、

勇敢長大的感人故事。 藉由觀賞【奇蹟男孩】影片，

男主角讓生命化為 不可思議的奇蹟，讓學生理解在

膽怯中學到的 堅強，在懦弱中學會的勇敢，才是跟

隨自己一輩 子的力量。 

五年級 

3 

家庭 

尋根溯源— 

我的創意族譜 

配合社會

第五單元

—唐山過

臺灣 

111/12/15 

各班

社會

科老

師 

配合課程第五單元第二課—移墾社會的發展，認識

臺灣早期社會有不同族群共同生活，了解臺灣早期

的歷史發展，並藉由問家族中長輩方式，尋根溯源，

透過創意族譜呈現自己家庭的根源。 

五年級 

4 

家暴 

衛生福利部保護服務 

司(YouTube) 

—【家庭暴力防治關懷 

篇】宣導影片 

綜合活動 111/12/26 導師 

影片說明 

使用暴力解決家庭衝突，只會使問題更加嚴 

重，面對家庭問題、解決問題，請撥打24小時 

「113」保護專線。 

五年級 

5 

性侵 
身體界線—身體自主權 課程 111/10/07 導師 

透過短片「身體界線(兒童版)」了解身體自主權，做

自己身體的主人，並能保護自己且尊重他人的身體。 
五年級 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I1Fd7P-Cvl4
https://www.youtube.com/watch?v=I1Fd7P-Cvl4


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(111學年度六年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 

 課程名稱 課程類型 課程日期 講師 課程內容 對象 

1 

性平 
家事分工 

課程 

(綜合課) 
111/11/29 導師 

1.請學生列舉家庭當中會做到的家事，並填寫主要 

完成者是誰。 

2.請學生發表觀察所得，並討論自己可以做什麼。 

六年級 

2 

生命 

生命勇士—力克． 

胡哲的人生故事 
課程 111/10/18 導師 

1. 藉由觀賞影片〈撼動全球人心的生命勇士-Nick 

Vujicic〉認識力克．胡哲的人生故事  

2. 利用課堂討論力克．胡哲的成長過程、遇到的困難和 

信念，探討人生重要的價值觀和信念等。  

3. 全班閱讀繪本《來個擁抱吧！：力克叔叔教我的8堂 

課》後，發表個人感想和心得。 

六年級 

3 

家庭 
朱家故事 綜合活動 111/09/06 導師 

藉由閱讀朱家故事繪本引導學生討論:家庭裡的工作如

何分工，才能讓每個家人開心? 

進一步引導學生分享自己的家庭故事，有什麼活動可以

全家人一起進行，凝聚家人的感情。 

六年級 

4 

家暴 
113求救專線 綜合活動 111/12/06 導師 

1. 讓學生了解家庭暴力的構成要件有哪些。 

2. 113專線形成的原因與使用時機。 
六年級 

5 

性侵 
我們都是小紅帽 綜合活動 111/10/07 導師 

教師設計幾個孩子在生活及校園內可能遇到的情境，比

如：同學說要一起去喝酒、出入不良場所等，或是遇到

同學相約去看色情影片，請學生討論他該怎麼辦。 

六年級 

 


