
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表( 一年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
阿嬤的潮故事 影片欣賞 2024/03/05 導師 

阿嬤膝蓋痛，住院打針，知道

男生也可以當護理師。阿嬤搭

飛機出國玩，發現女機師很細

心開飛機，只要能力可以勝

任，男女的就業機會是平等

的。 

一

年

級

學

生 

2 

生命 

從俄烏戰爭新聞淺談生

命教育 

用俄烏戰爭的新

聞影片跟小朋友

討論生命教育 

2024/03/07 導師 

從人道關懷與生命教育來理解

新聞中的戰爭教育議題，培養

孩子如何感同身受，怎麼去設

身處地為他人著想，培養同理

心。 

一

年

級

學

生 

3 

家庭 

一個不能沒有禮物的日

子 
課程 2024/04/11 導師 

透過繪本.了解 禮物不在於形

式，從生活中養成「關懷與感

恩的心」。 

 

一

年

級 

4 讓自己更安全 新聞報導分享與 2024/03/08 導師 藉由家暴的新聞事件分享，讓 一



家暴 情境討論 學生對家暴有正確的概念，提

升保護自己與他人的能力 

年

級

學

生 

5 

性侵 
身體我最大 影片觀賞及討論 2024/03/14 導師 

1.小朋友觀看性侵害防治影片

~身體我最大，了解身體那些

地方是重要部位，必須受到尊

重，任何人都不能隨意觸碰。 

2.與孩子討論身體不可以讓人

碰觸部位，以及發生問題時，

可以向誰尋求協助。 

3.請孩子寫出一個目前遇到的

困難或秘密，並討論誰是可以

協助的人。 

 

一

年

級

學

生 

 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表( 二年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
餃子十兄弟 課程 2024/03/14 導師 

透過餃子十兄弟這本繪本，帶

領孩子看見，隱藏在十兄弟背

後的家族裡的女性們，她們或

許沒有受到那麼大的注目，但

她們仍努力發掘自己的天分，

創造自己的人生。 

二

年

級

學

生 

2 

生命 
媽媽懷胎之苦 

教學影片、 

體驗活動、 

討論 

2024/03/11 導師 

透過教學影片以及體驗活動，

讓孩子從體會媽媽懷孕時的辛

苦中學習同理心、為他人著

想，懂得感恩父母，並且珍惜

生命，能尊重與保護自己及他

人 

二

年

級

學

生 

3 

家庭 

《我家是動物園》：

孩子眼裡的你 

 

課程 2024/03/21 導師 

1. 透過導讀繪本「我家是動

物園」看看孩子眼中的大

人們。 

2. 老師引導看繪本裡的動

二

年

級 



物，並讓學生猜想為何

作者這樣形容家人呢？ 

3. 讓學生試著描述家人像

什麼動物呢？ 

4. 帶領學生運用他們的想像

力來觀察家庭成員，把

「家人特質」和「動物

形象」，連結在一起 

5. 指導學生把抽象的特

質，連結到具體的物件

上，增進對家人記憶黏

著度。 

 

4 

家暴 
防止家庭暴力 

觀看影片 

(防止家庭暴力)

台灣高等檢察署

影音 

分組討論議題 

2024/03/21 導師 

家庭暴力是傷害孩子最大，孩

子要了解就算是家人也不能傷

害自己身心，才能保護自己，

透過影片針對議題分組討論，

讓孩子了解如何保護自己。 

二

年

級

學

生 

5 

性侵 
我會保護自己 課程 2024/02/22 導師 

透過「性侵害防治」教學影

片，讓孩子認識身體界線、培

養身體自主權，學習尊重自己

和別人的身體，並在遭遇危險

時勇於求助。 

二

年

級

學

生 

 



 

臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)

名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講

師 

課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 

職業性別平等繪

本~我的爸爸是白

衣天使 

 

繪本欣賞與

討論 
2024/05/16 導師 

雖然性別有男女之分，但職業所需特質不同，個

人所喜歡的興趣也不一樣，從彼此的討論與反

思，學生能夠了解到職業與性別之間的關係不在

於性別，而在於其工作態度與職業所需具備的特

質。透過影片的討論，期望從國小學童開始建立

兩性平權觀念，職業不分性別，男、女性在社會

上的位階應被重新定位，並逐步改善職業性別刻

板印象的情況。 

三

年

級

學

生 

2 

生命 

生命教育: 

阿輝的女兒 
課程 2024/03 導師 

透過欣賞影片及討論，讓學生知道尊重他人及生

命 

三

年

級

學

生 

3 

家庭 
佐賀的超級阿嬤 課程 2024/03/24 導師 

透過教學影片和分組討論，讓孩子討論自己和父

母、長輩相處互動的情況，讓孩子省思每個家庭

三

年



中都有辛苦和甜蜜的時光，身為小孩子的自己，

應該體諒家人，學習如何表達對家人的愛。 

級

學

生 

4 

家暴 

綜合 

活動 
身體我最大 

2024/02/20 

一、二節 

 

導師 

透過宣導影片讓學生認識身體的界限、性騷擾與

性侵害防治。 (身體我最大_中年級--「內政部家

庭暴力與性侵 害防治委員會」宣導影片 

https://www.youtube.com/watch?v=z0cpwJzcGAE

透過影片觀賞、討論，再讓學生寫出自己的想

法，學生更能知道如何保護自己。 

三

年

級

學

生 

5 

性侵 
綜合活動 不要亂摸我 

2024/05/07 

一、二節 
導師 

透過宣導教學影片欣賞和學生分組討論，讓學生

了解自己在遇到身體被熟悉的人侵害時，要如何

適時拒絕，並且想辦法保護自己，並進一步尋求

家人或師長的協助。 

三

年

級

學

生 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(四年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)

名稱 

課程 

(或活動)

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講

師 

課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
我們都是一樣的 課程 2024/02/26 導師 

透過教學影片，認識不論男生還是女生都應該享

有相同的權益，給予相同的尊重。 

四

年

級

學

生 

2 

生命 

生命勇士—力

克．胡哲的人生

故事 

 

課程 2024年4月 導師 

1.配合國語第五課活出生命奇蹟及影片，認識力

克．胡哲的人生故事。 

2.利用課堂討論力克．胡哲的成長過程、遇到的

困難和信念，探討人生重要的價值觀和信念等。 

四

年

級

學

生 

3 

家庭 
有你真好 課程 2024/03/18 導師 

配合課程(第二單元)，認識了解家人的工作類型

及內容，整理訪談相關訊息，上台和大家分享，

並能對家人的努力工作付出，造福眾人表達感

謝。 

四

年

級

學

生 



4 

家暴 
這不是你的錯 綜合課程 113年3月 導師 

導讀繪本，當家庭內有暴力行為時該如何因應？ 
進行討論，澄清家庭暴力的正確概念，讓學生能

瞭解遇到事件時，同時能察覺週遭需要幫助的同

學進而學會保護自己。 

四

年

級

學

生 

5 

性侵 

保護自己，我最

棒 
綜合課程 113年5月 導師 

校園預防犯罪宣導動畫短片 校工忍傳（防治性侵

害、 性騷擾） 

https://www.youtube.com/watch?v=_fedN7QOotE 

透過 教學影片，讓孩子學習如何保護自己。 

四

年

級

學

生 

 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(五年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 
課程(或活動)名

稱 

課程 

(或活動)類

型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
朱家故事 課程 2024/05/21 導師 

透過《朱家故事》繪本，從一個我們再

熟悉不過的一般家庭故事開始，透過圖

像的隱喻和文字的推動，把女性的沉默

與抗議確確實實的表現出來，讓學生對

性別平權有其基本認識。 

五

年

級

學

生 

2 

生命 
人生倒著看 課程 2024/03/25 導師 

透過教學影片，讓學生學習換個角度看

世界及生活中的人事物，會發現能夠得

到不同的觀點和想法。 

五

年

級

學

生 

3 

家庭 
愛家三部曲 綜合 2024/4/30-5/7 導師 

學習目標 

1.從故事中學習面對問題的解決方式，

並能覺察與家人相處時彼此互動言語的

影響。 

2. 關懷家人並實際行動表達對家人的

五

年

級

學

生 



愛。 

課程活動:1.愛擁抱生命(影片與討論) 

2.愛，接納(繪本與角色扮演)3.溫馨真

心話(和好三部曲) 

參考資料:新北市家庭教育課程(因為是

家人)( 青少年愛家教育課程教案暨影片

-五年級篇） 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/ 

docList.aspx?uid=4729&pid=3149&rn=-

1853 

4 

家暴 
遠離家暴 議題探討 2024/04/28 導師 

蒐集家暴案例，以討論方式歸納整理遠

離家暴的方法。 

五

年

級

學

生 

5 

性侵 
我是身體的主人 

課程+小組討

論 
2024/03/12 導師 

1. 透過教學影片，建立學生身體自主權

的意識 

2. 分組討論模擬處理辦法 

五

年

級

學

生 

 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(六年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

 課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 
課程內容 

(請簡述) 

對

象 

1 

性平 
我就只是個男孩 綜合 113年4月 導師 

藉由觀賞《我就只是個男孩》

紀實短片系列，看見跨性別的

生命歷程。 

六

年

級

學

生 

2 

生命 
嘉梁的願望 綜合 113年4月 導師 

藉由觀賞影片「嘉梁的願望」

和「博士的難題-孫嘉梁的故

事」，讓同學了解到身心障礙

者所遭遇的難題以及追求獨立

生活不一直仰賴父母的渴望。 

六

年

級

學

生 

3 

家庭 
當我們同在一起 綜合 113年3月 導師 

藉由校外教學的住宿要求，讓

學生能在家長的指導下，建立

適當的生活起居習慣，並且能

學會與他人生活應有的禮節。 

六

年

級

學

生 



4 

家暴 
100公分的世界 綜合 113年4月 導師 

藉由觀賞「100公分的世界」

了解家庭暴力對當事人以及孩

子所可能造成的影響，進而避

免家庭暴力的產生。 

六

年

級

學

生 

5 

性侵 

保護自己的第一步：向

性侵說不 
綜合 113年5月 導師 

以近日相關新聞為引導，帶領

孩子認識「性侵害」的定義，

進而瞭解該如何防範與保護自

己，並透過兒少相關案例報導

加深印象，最後再以宣導影片

為總結，讓孩子知道若有類似

狀況發生時，可尋求協助的方

式及管道。 

六

年

級

學

生 

 


