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臺北市 114 年度「鮮奶週報-生生喝鮮奶」實施計畫 
北市教體字第 1143049789 號 

壹、 政策緣起及計畫目標 

一、 政策緣起 

國小及幼兒園學童，正值快速發育與成長的關鍵期。日本於 1954 年頒布

「學校給食法」、1964 年制定「學校食用牛乳供給對策綱要」，提供中小學學

童每日一瓶牛奶；泰國自 1992 年起推動「學童鮮奶飲用計畫」，提供公私立國

小及幼兒園學童免費牛奶，目的都在增強兒童營養與體格，對孩子的成長發育

有顯著的影響。 

根據衛生福利部 2017 年到 2022 年國民營養健康的調查，臺灣的學齡兒童

普遍存在乳品攝取不足及鈣質攝取量低於建議標準的問題。鑑此，臺北市政府

為促進健康與成長，在兒童發育期能補充穩定且均衡的優質蛋白質與鈣質，114

年 4 月起推動臺北市「鮮奶週報-生生喝鮮奶」政策，提供臺北市公私立國小及

幼兒園學童每週 1 瓶鮮奶，快速補充學童成長與發育所需之蛋白質、鈣質與多

元營養素，讓孩子長得高又壯，鮮奶、健康週週報到！ 

 

二、 計畫目標 

（一）提供臺北市公私立國小及幼兒園學童穩定的乳品補助，確保其獲得充足

營養。 

（二）提升學童對乳品營養價值的認識，養成均衡營養健康飲食觀念。 

（三）透過數位學生證（幼兒數位卡證）至通路兌換機制，提高乳品領取近便

性，減輕學校行政負擔。 

（四）確保政策執行公平性，使公私立學校學童皆能受惠。 

（五）推展乳品食農和食育教育，了解臺灣酪農的努力與貢獻，以及臺灣鮮奶

的營養與珍貴。 

 

貳、 政策背景與因應策略 

行政院於 113 年推動「班班有鮮奶」計畫，補助公立國小及附設幼兒園，

惟於 113 年 12 月宣布終止。臺北市政府為了孩子的健康與營養，自籌財源並積

極溝通、研議方案，改以結合數位學生證與通路商合作模式，透過創新、便利

的領取鮮奶方式，並擴大發放對象將私立國小及幼兒園納入補助對象。 

 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府 

二、 主辦單位：臺北市政府教育局 

三、 協辦單位：臺北市政府產業發展局、悠遊卡股份有限公司、三商家購股份

有限公司、全家便利商店股份有限公司、全聯實業股份有限公司、來來超

商股份有限公司、統一超商股份有限公司、萊爾富國際股份有限公司。 

 

肆、 實施範圍與執行方式 

一、 補助對象 

凡就讀臺北市之公私立國小及幼兒園學童，均可享受本計畫補助，補助

對象包括： 

（一）本市公立國小及附設幼兒園學童（含特教學校國小部）。 

（二）私立國小學童。 

（三）私立幼兒園幼生。 

（四）非營利幼兒園幼生。 
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（五）職場互助教保服務中心幼生。 

（六）獨立幼兒園幼生。 

二、 兌換時間 

（一）每週一（凌晨 0時 0分起）至週日（23時 59分止）。 

（二）每週 1 瓶，若未於當週兌換，則無法累積至下週。(註：每週兌換係為

學生均衡營養之實施) 

三、 兌換地點：與本市「鮮奶週報-生生喝鮮奶」計畫合作辦理之通路商（7-

ELEVEN、OK、全家、全聯、美廉社、萊爾富）門市。 

四、 兌換卡證 

（一）國小數位學生證： 

1. 領卡方式：新生入學時，學校會向家長收取學童資料及照片，由教育

局製卡中心統一製卡後發給各校，由學校轉發予學生。 

2. 掛失：可至臺北市數位學生證整合平臺「學生證遺失」項下進行掛失

(https://ecard.tp.edu.tw/ecard/html/systemhome2/index.jsp)。

若是在捷運站遺失，掛失前，可先至臺北捷運公司網頁查詢是否被拾

獲(https://www.metro.taipei/cp.aspx?n=928115B7D5B514D5)。 

3. 補發方式： 

（1） 家長向學校註冊組或導師提出補卡需求，並繳交卡證工本費 113

元。（註：含學生資料及照片印製費） 

（2） 學校送件申請製卡，約 5 個工作日後可領到卡證，由學校開卡後再

發給學生，當新領取的數位學生證在通路門市第一次兌領乳品後，

舊卡卡號即無法再領取乳品。 

（二）幼兒數位卡證 

1. 領卡方式：由教育局委託幼兒園發放，並由園方於系統註冊卡號、登

錄個人資料。 

2. 掛失方式：由家長向園方申請掛失，並由園方於系統註銷卡號，該卡

證即無法兌換鮮奶。但家長如在卡證內有儲值悠遊卡金額並記名，仍

須辦理悠遊卡掛失。 

3. 補發方式：由家長向園方申請補發，並繳交卡證工本費 100 元。園方

將發放實體卡，並於系統註冊新卡號，登錄個人資料，即可領取鮮

奶。 

4. 離園（異動）：幼兒園應主動註銷原數位卡號。 

五、 兌換方式 

（一）國小學童：憑「數位學生證」至合作通路商兌換乳品。 

（二）幼兒園學童：由教育局發放「幼兒數位卡證」，確保補助可及性。 

（三）兌換品項涵蓋鮮奶與豆漿，以照顧乳糖不耐症學童需求。 

（四）學期間每週提供 1瓶乳品，學年度內共計 40週。 

六、 兌換管道與便利 

臺北市之公私立國小及幼兒園學童，可憑本市數位學生證或幼兒數位卡

證，至合作通路門市即可兌領，且不限臺北市內領取，流程簡便且彈性。 

七、 辦理期程 

本年度計畫自 114 年 4 月 14 日起正式實施，於學期期間(不含寒暑假)，

每週提供 1瓶乳品。 

（一）試營運期：114年 4月 7日至 4月 13日，實施對象國小一至六年級先行

試領。 

（一）正式實施：114年 4月 14日起。 

（二）學期期間：依本局公告之學期行事曆為依據。 
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伍、 實施措施 

一、兌換系統：以數位學生證（幼兒數位卡證）兌換，透過多元兌換平臺系

統，與通路商系統介接，便利兌換流程。 

二、通路商合作：與多家通路業者合作，提供多元兌換地點及品項。 

三、宣導推廣：透過新聞稿、大眾運輸廣告、數位平臺、校園宣導等多元管

道加強宣傳等。 

四、營養教育 

（一）結合營養課程與食農教育，提升學童對乳品及均衡飲食的認識。 

（二）規劃多元營養教育活動，如乳品知識講座、健康飲食工作坊、食農體驗

營等，增進學童對乳品營養價值及健康飲食的認識。 

（三）鼓勵學校將「鮮奶週報-生生喝鮮奶」計畫融入課程，設計相關教案，

提升學童參與度。 

 

陸、 經費預算 

本計畫所需經費由臺北市地方教育發展基金支應。 

 

柒、 獎勵機制 

為鼓勵臺北市政府相關單位及學校積極投入本計畫之推動，對本計畫之規

劃、執行、宣導及營養教育推動有顯著績效之單位或個人，予以敘獎，以資鼓

勵。 

 

捌、 本計畫經核定後實施，修正時亦同。 


