
臺北市中山區中山國民小學 114 學年度暑期課外社團課程計畫 

★ 社團名稱： 羽球社團 B 

★ 授課教師： 廖婕妤 
 

週 次 與 日 期 教 學 內 容 與 重 點 

第 01 週（07/01--07/03） 正手握拍，反手握拍，向上擊球 

第 02 週（07/06--07/10） 正手發球，向上擊球 

第 03 週（07/13--07/17） 挑球，向前壓球 

第 04 週（07/20--07/24） 高遠球+前排壓球 

第 05 週（07/27--07/31） 半場比賽，全場比賽 

是否提供學生紙本教材(請勾選): □ 是(須提供教材樣本或上課簡報)  ■ 否 

 


