
臺北市中山區中山國民小學 114 學年度暑期課外社團課程計畫 

★ 社團名稱： 籃球 A 班 

★ 授課教師： 陳思帆 
 

週 次 與 日 期 教 學 內 容 與 重 點 

第 01 週（07/01--07/03） 熟悉球性、運球與控球：能控制球的方向 

第 02 週（07/06--07/10） 傳球與接球：掌握傳接球的力度及落點 

第 03 週（07/13--07/17） 投籃姿勢要領：熟悉投籃姿勢並提高命中率 

第 04 週（07/20--07/24） 進攻與防守要領：能夠製造進攻機會、了解防守站位及重心與腳步的變換 

第 05 週（07/27--07/31） 規則教學、團隊比賽 

是否提供學生紙本教材(請勾選): □ 是(須提供教材樣本或上課簡報)  □ 否 

 


