
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_1_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
我會尊重別人 繪本/活動 

115/09/29 

115/09/30 
導師 

1. 繪本閱讀：老師講解《用愛心說實話》這本書，使孩子知

道有些話說出來別人會受到傷害，或是不喜歡聽。 

2. 課程活動：我會真誠讚美別人。請孩子上台分享生活中自

己不喜歡聽到的話以及喜歡聽到的話。 

3. 活動實踐：班上男女生分組上台說讚美對方的話。 

2 

生命 
每個生命都是獨一
無二 

繪本 115/10/20 導師 

繪本導讀：老師用投影片講述《誰的蛋最漂亮》這本繪本故

事，並引導小朋友觀察故事封面的雞蛋，結合數學單元數到三

十。將生命教育議題結合語言、 

1. 數學課程。2. 問題引導。3. 小組討論完成學習單 

3 

家庭 
家是大家的 課程 115/10/20 導師 

家是大家的，家務合理分工： 擺脫「男主外、女主內」的刻

板印象，共同分擔家務，讓孩子從小體會照顧他人與承擔家庭

責任不分性別。鼓勵孩子從小幫忙做家事，可以從掃地等小事

做起，學會家事分工，並以行動或言語對辛苦做家事的人表達

感謝。 

4 

家暴 
象爸爸著火了 繪本 115/11/17 導師 

閱讀繪本《象爸爸著火了》，討論繪本中人物要如何控制自己

的脾氣，而且當家中有人發脾氣時，要如何避免自己與家人受

到傷害，並學會保護自己。 

5 

性侵 
性侵害防治教育 影片 115/09-12月 導師 

透過【性侵害防治教育宣導_低年級影片】，帶領孩子了解何謂

隱私處，如何保護自己的身體，也不要因為交換東西而輕易讓

別人侵犯身體的自主權。 

https://youtu.be/E0MLBotBicE


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_2_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
我會保護自己的
身體 

繪本/影片 115/10/06 導師 

透過《我會保護我自己》或《真正的男子漢》等繪本故事及

動畫【泡泡王的秘密】，引導學生分辨「喜歡的碰觸」與

「不舒服的碰觸」、認識身體界線。 

2 

生命 

校園小紅軍： 
從紅姬緣椿象談
生命教育 

課程/影片 115/10/06 導師 

1.  透過校園台灣欒樹下的紅姬緣椿象生態觀察， 

 引導一年級學生認識昆蟲的群聚與生命週期。 

2.  藉由「腳下留情」的互動活動， 

 教導孩子打破外貌的刻板印象。 

3.  培養小朋友不因恐懼而排斥、 

 不因好玩而傷害生命的同理心。 

4.  進而學習與校園萬物和諧共處的人道關懷精神。 

3 

家庭 
家事小達人- 
愛在我們家 

課程 115/09/22 導師 
覺察家庭成員的角色與責任，體會分工合作的價值，並能付

諸行動參與家事 

4 

家暴 

【停止暴力看見
愛，目睹兒少共
關懷】~ 達達的
超能力 

影片 115/10/20 導師 

1. 透過動畫【達達的超能力】，讓小朋友在目睹家庭暴力時，懂得

如何向師長、其它長輩求助，或尋求正確的管道~利用113婦幼保

護專線的功能，得到協助與保護。 

2. 教導大家容易辨識目睹家庭暴力之兒少，可以適時伸出援手，讓

目睹兒少及家長早日獲得協助，學習到正確溝通互動方式，杜絕

家庭暴力。 

5 

性侵 
你不可以隨便摸
我 

繪本/影片 
115/10/12-

10/13 
導師 

透過繪本《你不可以隨便摸我》及兒童性侵害防治教學影片-

【身體我最大】，讓學生學習什麼是身體自主權，如何自我提

高警覺，加強危機處理能力，保護自己的身體不受侵犯。 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_3_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
尋找好朋友 影片 115/11/09 導師 

觀看影片【性別平等教育--國家教育研究院製作 第

一單元：作人，真難?! (人際關係)】之後，全班同學

一起討論：喜歡怎樣的好朋友？會想跟什麼樣的同

學一起玩？ 

2 

生命/

情緒 

我是情緒的主人 繪本 115/10/20 導師 

觀看影片，引導孩童用自己的話描述三種以上情緒

及其身體反應。學習識別同學在繪本或影片情節中

所表現的情緒，並提出一個安慰或幫助的具體方

法。小組討論情緒調節策略，在遇到負向情緒時能

自我穩定或安撫他人。 

3 

家庭 

熊平安的家： 

居家安全大偵探 
影片/課程 115/11/17 導師 

配合綜合「安全好生活」單元，觀看影片「家中這

地方最溫馨 但卻最危險」找出家中的危險（如：

浴室滑倒、用電過載），並與家人共同討論家中危

險的地方，學會預防危險，守護家庭安全。 

4 

家暴 
小愛的畫本 影片 115/10/06 導師 

讓學生透過故事了解家庭暴力的樣態與影響，學生

能從影片《小愛的畫本》觀察、討論到反思與應

用，達成層層深化的學習歷程。 

5 

性侵 

說出來，沒關係！ 

--我認識身體紅綠燈 

--我認識別人的身體 

也有紅綠燈 

--我認識你！但我可以拒絕、

逃跑、趕快求助 

繪本/影片 115/10/13 導師 

1.繪本導讀：閱讀繪本《說出來沒關係》後，學習如

何保護自己。 

2.情境練習：學生練習換位思考。  

3.影片欣賞：藉由欣賞【小黑啤身體紅綠燈三部

曲】，提升學生自我保護的意識與能力。 

4.三個我認識：透過討論的方式確立安全防線的建

立，引導學生掌握身體自主權，學習勇敢說

「不」！ 

https://www.youtube.com/watch?v=X1YZQfpRm9c
https://www.youtube.com/watch?v=X1YZQfpRm9c


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_4_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
童話故事大翻轉 綜合 115/09-12月 導師 

透過熟悉的童話故事，引導學生思考故事角色是否受到

性別刻板印象影響，並嘗試以不同角度重新創作情節，

建立尊重多元特質與性別平等的觀念。學生能理解能

力、興趣與夢想不受性別限制，並以尊重與欣賞的態度

看待不同性別的表現與選擇。 

2 

生命 
獨一無二的生命拼圖 繪本 115/12/10 導師 

這門課程透過繪本引導與體驗活動，帶領學生探索自

我。學生將在課堂中畫出專屬拼圖以發掘自身優點，並

學會換位思考撕下負面標籤。最後透過校園微觀與同理

心實踐，學習接納自我、欣賞他人並感恩生命。 

3 

家庭 
珍惜家人 影片 115/11/12 導師 

對於「珍惜」這件事，人們常常捨近求遠，好像離自己

愈遠的愈珍貴，離我們最近的家人，能夠給我們無限關

愛的家人，常常都是最不會珍惜的對象。 透過教學影片

【唐朝小栗子】20160320 - 珍惜家人，讓孩子學習如何

與家人和諧相處，珍惜家人彼此的情誼。 

4 

家暴 
我愛我的家 繪本 115/12月 導師 看繪本(猜猜我有多愛你) PPT，再討論學習單內容 

5 

性侵 
認識性騷擾及性侵害 影片 115/11/05 導師 

搜集性侵性騷防治的相關影音資料【如果有人觸摸我的

身體，該怎麼辦】宣導影片，教師問答及講述教學，再

由小組合作學習，經由討論完成議題探討。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WsBTMQ8NmJM
https://youtu.be/WOajW_n95cg
https://www.youtube.com/watch?v=tRxQ7pEKY6M&list=PLqfhhEkfiNcZ4ec2ec289qp9rAFnDDRKu
https://www.youtube.com/watch?v=tRxQ7pEKY6M&list=PLqfhhEkfiNcZ4ec2ec289qp9rAFnDDRKu


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_5_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
語言的力量 影片 115/09/22 導師 

藉由介紹 Youtuber 昆蟲擾西吳沁婕及阿曼陶德的故事，

學生能尊重他人，進而消除刻板印象，更能認識數位性

別暴力中的「性別貶抑或仇恨之言論或行為」。 

2 

生命 
我的生命年輪畫 綜合 115/10/06 導師 

本課程以「大樹」為生命意象，引導學生透過角色扮演

與同理心體驗，覺察人與自然密不可分的共生關係；並

藉由繪製生命年輪回顧自身成長，在順逆境中汲取養

分，進而感恩身邊默默支持的夥伴與社會資源，深化自

他共好的生命價值。 

3 

家庭/

多元

文化 

我們是一家人 影片 115/10/23 導師 
探討不同文化背景家庭的相處與接納，搭配多元文化教

育課程 

4 

家暴 
遠離暴力我努力 綜合 

115/10/12 

115/10/15 
導師 

1. 能了解什麼是家庭暴力。 

2. 能了解有那些家庭暴力的防制方式與管道。 

3. 能了解家庭暴力防治的重要人員「社工」的工作內容

與協助遭受家暴受害者的過程。 

4. 能了解若察覺到有家暴事件發生，可透過哪些管道尋

求支援。 

5 

性侵 
性侵害防治 影片 115/10/13 導師 

透過影片【身體我最大-兒童性侵害防治教學光碟-高年

級影片】引導高年級學童認識身體自主權、辨識不當接

觸，學習拒絕、求助與自我保護方法。 

https://www.youtube.com/watch?v=9AfIWPqKF-k
https://crossing.cw.com.tw/article/13949
https://youtu.be/u2OYENqMJuM
https://youtu.be/u2OYENqMJuM


臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表(115學年度上_6_年級) 

學校:臺北市中山國民小學 

五項 

議題 
課程(或活動)名稱 

課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 
講師 

課程內容 

(請簡述) 

1 

性平 
網路交友停看聽 影片 115/09/21 導師 

1. 透過影片學會分析網路交友和實體交友的差異。 

2. 討論案例，了解網路交友風險，並認識性別私密影

像，及其相關法律責任，讓學生能正確的學習如何

在網路上保護自己。 

2 

生命 
國際兒童人權日 

與感恩節活動 
影片/活動 115/11/20 導師 

配合國際兒童人權日與感恩節，透過人權影片宣導認識

兒童基本權利，了解尊重與關懷的重要性。結合班級

「小天使與小主人」活動，學習付出與感恩，體會自身

擁有的幸福與資源，培養尊重他人、關懷同儕及感恩惜

福的態度，並落實於日常生活中。 

3 

家庭 
家庭訪問單 活動 115/12/23-24 導師 

藉由訪問單，了解孩子在家人眼中及孩子對家長的反

饋，做深度了解，說出心裡話。 

4 

家暴 
113求救專線 課程 115/12/22 導師 

讓學生了解家庭暴力的構成要件有哪些。 

113專線形成的原因與使用時機。 

5 

性侵 
大家一起來抗「狼」 

綜合 
(案例探討) 

115/11/30 導師 

與生活經驗連結，透過新聞案例的探討，包括師生戀

性平事件、校園性侵事件、網路交友性侵事件，甚至是

同居人性侵事件，讓學童能正確且積極的面對性侵害。 

 


